Treball ams

families 2025

acompanyant mares,
pares, aviesi avis

Xerrada:

Com potenciar
la creativitat
dels nostres fills i filles,
com a base del seu
creixement

Coneix-te
icuida’t:

si tu estas bé
la teva familia,

Limits, conflictes i rebequeries:

Dimarts, 20 de maig, 18.30-20.30 h

Adria Cuatrecases Martines
Periodista

. Guionista de cine, tviradio

Dirigit a: Mares i pares
d’infantsde 2-12 anyy

El nostre cos canvia

i les nostres emocions, també!

> lm Ortanc la l acompanyament
tambe P pany
Dimarts. 1i8 d’abril, 19-21 h Dimarts, 23 i 30 de setembre, 18-20 h
i ,1i , 10- : '
Marta Robles Arboix ﬁf;'::sﬂf,""” Sdnchez

Especialitzada en atencid plena, meditacid i relaxacié, Dirigit a: Maresi pares Terapeuta familiar Dirigit a: Mares i pares

Dilluns 26, i dimarts 27 de maig, 19-21 h

Alba Miralpeixi (.‘amps
Educadora social

Especialista en acompanyamen! nal i
educacié sexual en la infan call"adulesce ciades

Dirigit a: Mares i pares

\lerfipia sistematica transpersonal i professora de ioga d’infants de 0-10 anyy \B{perlaen psicologia infantil i juvenil d’infants de 0-6 anyy \d na mirada sistémica d’infantsi adolescents de 10-16 anys)
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. Cuidam :
saludable. vincles familiars > %" autonomia
Cuidar-nos F. 3‘ en confiar en els de les nostres filles
per a saber cuidar ‘ @ nostres fills i filles i els nostres fills
Dilluns, 6, 13, 20, 27 d’octubre, 19-21 h @ Dimecres, 7, 14, 21 de maig, 18.30-20.30 h Dimarts, 7, 14 i 21 d’octubre, 18-20 h
Blanca Muiioz Ametller Célia Nogueira Garcia Maria Gelabert Pons
Experta en acompanyament en la malaltia i al final de la vida Psicologa. Terapeuta familiar sistémica Psicologa sanitaria -
Experta en psicologia contemplativa, maneig del dolor, atencié Especialista en trauma Terapeuta familiar sistémica
P, dm‘:?g\:;f:;ﬂ::;mm"mwmem;‘”imﬁﬁc Dirigit a: A partirde 18 anys Maria Gelabert Pons Dirigit a: Maresi pares Laura Servera Moll Dirigit a: Maresi pares
Formadora i sense limit d’edat ) \Psi:éluga sanitaria. Terapeuta familiar sistémica d’infants de 6-10 anys) \Eduadum infantil d’infants de 2-7 anys)
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educar i cuidar millor ' llibertat i contencio per a créixer en familia M
= 5 Dimecres, 8, 15, 22, 29 d’octubre, 19-21h
Dijous, 8, 15,22,29d ,19.30-21.30 h Tt d i ’ . e
P‘:jho’:fa Ldpez Sors cmae Dirigit a: Maresi pares Pitar Carre Gdmez Dlvendres, lo’ 17’ . OCtUbre’ e Maresnmgll'g::
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\Ps icologa clinica. Mediadora familia d'11-18 anyy \Ed ucadora infantil d’infants de 6-12 iﬂ)ﬂ) \Ps icologia general sanitaria. Formadara deﬂaaanys)

Lloc: Casa de Cultura (Ciutadella de Menorca)

Inscripcions: Servei d’Educacio. Tel. 971 38 10 50 (ext. 4345) « projecteseducatius@ajciutadella.org
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