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FOMENTAR EL TREBALL EN EQUIP
TREBALL D’AUTOCONEIXEMENT PERSONAL
ESTIMULAR LA PRESA DE DECISIONS
SOCIALITZAR I PROMOURE LES RELACIONS SOCIALS
GESTIONAR L’AUTONOMIA PERSONAL
ESTIMULAR LES HABILITATS PSICOMOTRIUS
POTENCIAR ELS HÀBITS SALUDABLES
CONSCIENCIAR L’ALUMNAT PEL MEDI AMBIENT

OBJECTIUS GENERALS





CONÈIXER I APROFITAR LES POSSIBILITATS DE L’ENTORN PER OCUPAR EL TEMPS DE LLEURE

VALORAR LA IMPORTÀNCIA DE LA PRÀCTICA D’ACTIVITAT FÍSICA SALUDABLE

RESPECTAR I VALORAR EL MEDI NATURAL COM A ESPAI IDONI PER A LA REALITZACIÓ D’ACTIVITATS FÍSIQUES.

OBJECTIUS ESPECÍFICS





DATES
15-18 MAIG

ON? 
OLIOLA, LLEIDA



CASA DE COLÒNIES
L'ERA

7 Km de Ponts
Devora el riu SEGRE 



RÀFTING

L’ACTIVITAT CONSISTEIX EN PROGRESSAR PER UN RIU AMB UNA EMBARCACIÓ D’UNES 8
PERSONES EQUIPADES AMB ARMILLA, CASC, REM I UN NEOPRÈ.



Zona d'aigües vives
Petits corrents i salts
Partim del joc, sempre intentant que els alumnes puguin tenir la
sensació de guiar, en les zones que el riu ho permet 



Zona d'aproximació caminant amb neoprè
Baixada pel riu (barranc d'iniciació)
Permet aquells que vulguin fer salts, etc. 
No té ràpels
Barranc llarg   

BARRANQUISME

ACTIVITAT AQUÀTICA EN LA QUE, EQUIPATS AMB NEOPRÈ I CASC, FAREM UN TRAM DE
DESCENS D’UN RIU AMB PETITS SALTS, TOBOGANS I COVES.



ESCALADA

PRÀCTICA ESPORTIVA QUE CONSISTEIX EN PUJAR O RECÓRRER PARETS DE ROCA I
RELLEUS NATURALS VERTICALS. ES REALITZA AMB UN ARNÉS I ANEM ASSEGURATS EN TOT

MOMENT



TIR AMB ARC



Hores
Dia 1

(Dilluns 15 maig)

7:30  
10:35 sortida - 11:30 (Bcn)

Bus (pl.Pins) i aeroport
Vol 3715 vueling 

12h.
13h.

Bus
Visita Hospital de Sant Pau 

16h.
Bus fins Ponts (Oliola) 
Casa de colònies l'Era

18h.
Arribada

Temps lliure (piscina) 



Hores
Dia 2 

(Dimarts 16 maig)

8h. Berenar

9h. Activitat: Barranc

17h. 
Arribada

Dinar de picnic

A partir de les 17h. Temps lliure (piscina)



Hores
Dia 3 

(Dimecres 17 maig)

8h.
Berenar

Dividim 2 grups

Activitats matí Escalada + tir amb arc

13:30 Dinar

Activitats capvespre Ràfting



Hores
Dia 4 

(Dijous 18 maig)

8h.
Berenar

 

10h Sortida cap a Terrassa

11:30h.
13:00h.
14:00h.

Arribada Terrassa 
Dinar  

Visita Museu de la Ciència i laTècnica 

18h. Sortida cap a aeroport de Bcn

21:20h.
22:15h.
23:45h.

VY3718 Sortida Bcn 
Arribada Mô

Bus i arribada Ciutadella 



MATERIAL



INFORMACIÓ
IMPORTANT

DIA 15 HAN DE PORTAR EL DINAR FET DE CASA
DIA 18 ARRIBAREM TARD I HAUREM DE COMPRAR EL
SOPAR. ELS PODEU DONAR DINERS PER PODER
COMPRAR-LO. 



PRESSUPOST

3 nits casa de colònies
Pensió completa 3 dies (inclòs la bereneta)
4 activitats al medi natural (barranc, ràfting, escalada i tir amb arc)
Discoteca darrer dia 
Museu Nacional de la Ciència i la Tècnica de Catalunya (MNACTEC)
Visita guiada al centre modernista Sant Pau 
Bus Ciutadella - Aeroport Maó – Ciutadella 
Bus Aeroport - Barcelona - Oliola - Terrassa- Aeroport Barcelona
Avió (assegurança inclosa) 






PRESSUPOST QUANTITAT TOTAL
QUANTITAT PER
ALUMNE

Lapica (menjar, dormir i activitats) 12897,28€ 201,52€

Bus Aeroport-Oliola-Terrassa-
Aero

1782€ 27,85€

Bus Extensió Bcn 242€ 3,80€

Bus Ciuta-Aeroport-Ciuta 857,60€ 13,40€

Museu Terrassa 260 € 4€

Visita Sant Pau 250€ 4€

Avió+seguro 5520€ 86,25€

TOTAL 21808,88€ 340,82€



Gràcies per la vostra atenci�ó  


