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Pares i mares
presents =

fillets i filletes
conscients, sans i segurs.

Triant meés enlla
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M arl'a Cam i la Pr.endre consc"iénc'ia sobre els patrons. far'ni.liars

heretats i les consequencies per als nostres fills i filles.
Puerta Plazas Que els pares i les mares visquin des de la seva veritat
i no des de la que han apres de les generacions anteriors,
Psicologa acompanyant, aixi, els seus fills i filles en el respecte a la
St et = seva essencia i individualitat.

Experta en Disciplina Positiva

en families | Dirigit a: Mares i pares de primaria

Lloc: Casa de Cultura

Ciutadella oy e Inscripcions: Servei d’Educacié
‘. de Menorca SOSTENIELE ml Tel. 97138 10 50 (ext. 4345)
W CIUTATEDUCADORA .o projecteseducatius@ajciutadella.org
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Dimarts 26 d’abril
13,10, 17, 24, 31 de mai
de18.30a20.30 h

-
433540

Maria Aura
G lraldo Orﬁ la v Coneixer les necessitats evolutives dels infants de 3 a 9 anys,

Mestra , en els ambits emocional i social. Reflexionar sobre els limits
i construir conjuntament una visio positiva d’ells. Eines i

Psicopedagoga habilitats per posar limits amb amor i respecte, afavorint
: ; = que siguin persones conscients i sanes emocionalment.
Experta en comunicacio

Dirigit a: Mares i pares d’El4 a 4t de primaria

Lloc: Casa de Cultura
Inscripcions: Servei d’'Educacié

: O ) on

Quiadela SAEY Mg Tel. 9713810 50 (ext. 4345

Ajliniamchtds | - gSTMEQU?::ggRA e ml : = ‘o S )
Ciutadella de Menorca projecteseducatius@ajciutadella.org
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Dijous 5, 12 de mai
de 18.30 220.30 h

Oferir pautes d'orientacid i actuacio basiques

V4 V4 per atendre les necessitats sorgides dins I'ambit
Belen Calafell Llabres sociofamiliar amb l'objectiu d’'apropar-nos a una
= pedagogia de la vida, de la mort i del dol com a
Psicologa - eina de creixement collectiu.

Experta en dols i pérdues e = ; et
Dirigit a: Mares i pares d’'infantil, primaria, ESO

Lloc: Casa de Cultura

Ciutadella 3 D Inscripcions: Servei d’Educacié
de Menorca AL ' Tel. 97138 10 50 (ext. 4345)

Ajuntément de SOSTENIBLE ‘ : i
Ciutadella de Menorca W CIUTATEDUCADORA . . .o projecteseducatius@ajciutadella.org
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Filles i fills
diferents
un fet natural

Com ho vivim a casa? *
Els pares i les mares com a referents

Dimecres 11, 18, 25 de maig i 1 de juny
de19.30a21h

Centre Arrel Entendre, comprendre i conviure amb la diversitat i la diferéncia.

Diagnosticam o etiquetam? La diferéncia ens fa persones uniques.

. | jo, com a mare o pare, com ho visc? La importancia de validar-nos i

Ell.sa\beth Navarro escoltar-nos. Naturalitzar la diferéncia dins i fora de casa.
Psicologa

| - Dirigit a: Mares i pares de totes les etapes

Lloc: Casa de Cultura
Inscripcions: Servei d’'Educacié

Cunads e N
Ajuntament de de Menorca SOSTENIBLE : Tel. 97:| 38 10, 5-0 (ext. 4345)
Ciutadella de Menorca SUTATERUCADORASS foor £ 20 projecteseducatius@ajciutadella.org
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Com
parlar de
drogues

des de la gestio
emocional, als
nostres fills i filles

Dimecres 16, 23, 30 de maig
de18a20h

Maria Nieves Recase

Psicologa
Experta en psicopatologia

:l iaume N iCOlau Acompanyar els pares i les mares en la
Vl llalonga CO',[ conversa i la conscienciacio sobre les drogues i

e els seus efectes amb els fills i filles.
Psicoleg L
Expert en educadrogues Dirigit a: Mares i pares d’ESO

Lloc: Casa de Cultura
""v—';‘, \ ]

Ciutadella DDA Inscripcions: Servei d’Educacié
de Menorca SOSTENIELE ml Tel. 97138 10 50 (ext. 4345)
W cuTATEDUCADORA T projecteseducatius@ajciutadella.org

Ajuntament de
Ciutadella de Menorca
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Crianca i cura
entre progenitors:

de la revolucio de les cures a les noves
masculinitats, desatiaments i reptes compartits

Dijous i divendres 26, 27 de maig
de 18.30a21.30 h

Nou model de paternitat i maternitat igualitari,
respectuds i afectuds que possibiliti la nostra tasca,

[
M lquel Far. . com a pares i mares, des de la cura i I'autocura. Reptes,

s : contradiccions i avantatges que, com a homes, obtenim
Psncoleg social quan desenvolupam una masculinitat compromesa amb

Tera peuta familiar i de parella la crianca, basada en relacions igualitaries i connectada

. amb el mén emocional i afectiu.
Expert en igualtat de genere \
I masculinitats - Dirigit a: Mares i pares de totes les etapes

Lloc: Casa de Cultura
Ciutadella (‘:&‘T';-D\—SE‘LL; 4t Inscripcions: Servei d'Educacio
de Menorca SOSTENIBLE u‘u ' Tel. 97j 38 1Q 50 (ext. 4345)
SIOTAREDUCADORACSS forser cor = 209 projecteseducatius@ajciutadella.org

Ajunt:iinent de
Ciutadella de Menorca ‘
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Ouan la malaltia
togui a ca nostra,

serem
una

familia
saludable!

Dimarts 20, 27 de setembre .
i4,11, 18, 25 d’octubre

de 18.30 a 20.30 h
~ Viure la malaltia amb la creacié d'un entorn
B lanca M unoz Ametller familiar saludable i enfortit. Afavorir nous
vincles i.connexions, des del procés que vivim
Experta a acompanyar a casa. Acompanyar persones estimades des
en la malaltiai el final de la vida de l'autocura. Adquirir un present més ric,
> 3 : amb la integracié de la malaltia i la mort a les
Psicologia contemplativa - nostres vides com un fet natural.

Titulada en medicina xinesa s =
| - Dirigit a: Mares | pares de totes les etapes

Lloc: Casa de Cultura
"." o

Ciutadella ey T Inscripcions: Servei d’Educacié
de Menorca SOSTENIELE ml Tel. 97138 10 50 (ext. 4345)
W CIUTATEDUCADORA projecteseducatius@ajciutadella.org

Ajuntament de
Ciutadella de Menorca
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Separats
com a parella,
junts com a pares:

el lloc de
les filles | dels fills

Dimecres 21, 28 de setembre -

i 5,19 d'octubre = , :
Que significa «separar-se»: rompre projectes, mons
de 19 a 21 h ' familiars, amistats... Aprendre a “mirar” les filles i els
fills en el procés de separacio, per a decidir «com» ens
separam, connectant amb el seu dolor i posant-se al
- seu lloc. Conflicte de lleialtats: quan els pares no donen
'T'U.ne lnC haUSteg Ul permis a les filles i als fills per a estimar I'altre.
Conceptes essencials de la parentalitat sense parella.

’
DOmlngueZ Eines per a viure millor la complexitat de la nova realitat.

: R e Prevenir i prendre consciencia del model que
Psicoterapeuta familiar sistemica representam per als fills i les filles.

Llicenciada en pedagogia —=5 - e =
Dirigit a: Mares i pares en procés de separacio o separats

-
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LRt il
53354

Lloc: Casa de Cultura

Ciutadella YD D Inscripcions: Servei d’Educacio
de Menorca Sl i Tel. 97138 10 50 (ext. 4345)

SOSTENIBLE : . o
SIUTATEBUCADORA. 22 oo £ 200 projecteseducatius@ajciutadella.org

Ajuntafnent de
Ciutadella de Menorca -
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Tecniques
de comunicacio:

Vols obrir la porta

alesrelacionssanes? & .. =

d'escoltar | g
de comunicar -

Dijous 22, 29 de setembre
i 6,13, 20, 27 d'octubre,
de19a21h

Pilar Camps Gomez

Terapeuta Gestalt
Formada en comunicacid

(escolta activa i comunicacié assertiva)

Experta en acompanyament
emocional a families
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Presa de consciéncia mitjancant
I'auto-observacio i autoregulacié emocional.
.Escoltar, per a acompanyar conflictes
constructivament. Comunicar, per a gestionar
conflictes assertivament. Com reaccionar quan el
problema ens afecta a casa. Desenvolupar habits
sans de relacié amb altres persones.

Dirigit a: Mares i pares d’infantil, primaria, ESO

Lloc: Casa de Cultura

Inscripcions: Servei d'Educacioé
Tel. 971 38 10 50 (ext. 4345)
projecteseducatius@ajciutadella.org
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1232

Experiencies de joc
i creaciopera
creixer junts

Taller
d'artterapil
en familia

Divendres 7, 14, 21 d'octubre
de18a20h
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Sandra Rodriguez
Barberan
Eines de construccio creativa i familiar, des d'una

Psicologa . : : : :
mirada sensorial, experimental i emocional.

Experta en infancia i adolescéncia Desplegar, a través de la plastica i d'altres
' llenguatges, metafores de la vida i per a la vida, tant

per a pares i mares com per a filles i fills. Enfortir

Lourdes Ponseti PO“S vincles familiars, amb la cohesid i el respecte dels

espais de privacitat i d'intimitat de cada membre.
Psicologa |
Artterapeuta - Dirigit a: Mares i pares de primaria

Lloc: Casa de Cultura

. A e i i . 1 d’ 1A

Ciutadella (‘:b‘T;SE‘LL/: 4 e Insc:r_ll_plclg%s.zgeigvgbd Eduz;zgo

Arintament s gﬁngg‘U‘zgﬁgRA SOSTENIELE u!" - el. 97 ) S (ext. )
Ciutadella de Menorca - projecteseducatius@ajciutadella.org
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