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INTRODUCCIO:
OBJECTE | CONTEXT LEGAL




OBJECTE

L'objecte general de la Guia és donar infor-
macio clara i concisa sobre les violencies
masclistes, el seu suport social, la deteccio
i les eines per a erradicar-les i protegir-se
d’elles.

En primer lloc, analitzarem el context gene-
ral de la violéncia de génere, a continuacio,
oferirem un resum de les caracteristiques
i les circumstancies que influeixen en la
violéncia de genere durant l'etapa de l'ado-
lescencia i fan que tingui unes claus molt
especifiques que la diferencien de l'adulta.

Continuarem repassant les claus per a
aprendre quins son els detonants d’aquesta
violencia i els motius pels quals no ens tro-
bem en condicions de detectar-los sense
un aprenentatge previ. Afegirem dues eines
clau per detectar indicis que els nostres fills
poden estar exercint violencia o les nostres
filles patir-la i, a continuacio, detallarem
les estrateégies que —en la practica dels qui
treballem amb aquests tipus de violéncia—
funcionen i els errors que hauriem d'evitar.
Finalitzarem amb un repas dels recursos
que el Consell Insular de Menorca posa a la
disposicio de les families en els casos que la
violencia s'ha produit i requereix d'una in-

tervencio externa al cercle familiar o a I'en-
torn educatiu.

1. INTRODUCCIO: OBJECTE | CONTEXT
LEGAL

El primer apartat de la Guia és una intro-
ducci6 teorica d’anim divulgatiu sobre la
situacié general de les violencies masclis-
tes al mon, a Espanya i, en concret, en el
context balear.

Encara que la violencia de genere no €s un
problema que es pugui mesurar solament
en nombres, sind en salut social i demo-
cratica, en llibertat i justicia, les xifres son
indispensables per comprendre les seves
dimensions, el seu arrelament, els elements
de transmissio i els elements que, poste-
riorment, ens serviran per detectar-la.

2. PARLANT LA GENT S'ENTEN

En aquest segon apartat, es resumeixen els
principals conceptes que s'utilitzaran i les
diferents violencies reconegudes per les le-
gislacions internacional, nacional i autono-
mica i la diferencia entre elles, amb espe-
cial incidencia en les associades a les noves
tecnologies.

3. QUESTIO DE PERSPECTIVA

Ens endinsem en aquest apartat en el marc
social de la comprensio del fenomen. Apli-
carem la perspectiva de génere a l'analisi
social i familiar per entendre l'arrelament
profund del sexisme en les actuacions quo-
tidianes personals, familiars i en el funcio-
nament de la societat.

Coneixer el problema —inclos el cicle de
la violencia de genere i les seves peculia-
ritats en menors— és sempre el primer pas
per prevenir-lo abans que aquest arribi a
les families o per actuar, si ja s’ha produit.
La prevencio meés efectiva és la que s'obté
reduint els factors de risc i augmentant els
factors de proteccio. Per aix0 coneixerem
uns i altres i donarem recomanacions espe-
cifiques per a cadascun d’ells.

Tambeé revisarem com la violéncia de gene-
re varia en els espais virtual i real i al llarg
del temps i on enfocar la nostra mirada
per detectar comportaments predictors de
violéncia o que mostren que una adolescent
pot estar patint.

Inclou una prova per detectar sexisme en
I'ambit familiar.

4. QUE BONIC QUE ES L'AMOR

Encara que la violencia de genere €és tot un
acte d’abts, maltractament o violencia de-
rivada d'idees sexistes sobre la superiori-
tat i autoritat de 'home davant la dona, la
prevalenca de la violeéncia dins de la parella
com a consequencia dels anomenats "mites
de 'amor romantic" fa necessari parar-se
en les peculiaritats de les relacions roman-
tiques entre adolescents i com alguns
d’aquests mites i la seva assimilacio deriven
en situacions de maltractament fisic o psi-
cologic.

Veurem quins soOn els mites de l'amor
romantic, quins comportaments els reflec-
teixen i quins arguments s'utilitzen per jus-
tificar-los i refutar-los.

5. RECONEIXER LES VIOLENCIES
MASCLISTES

La normalitzacio de la desigualtat per raons
de genere explica la seva permanencia en la
nostra societat i la dificultat de la seva era-
dicacio. En aquest apartat s'aborda la de-
teccio de situacions de violencia de genere
entre adolescents i es faciliten elements per
a la deteccio prematura. Es tracta també el
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ciberassetjament com una forma emergent
de violencia de genere i es donen algunes
pautes d’actuacio davant la difusio d'imat-
ges de contingut inapropiat protagonitza-
des per menors.

6. ACTUAR DAVANT LA VIDA

Davant la sospita o certesa d'un cas de
violencia de genere protagonitzat per un
noi o noia de la unitat familiar, és fonamen-
tal tenir present certes pautes d’actuacio:
En l'experiencia de qui estudia i intervé en
casos similars, quines actuacions so6n meés
productives o quines produeixen efectes no
desitjats? En resum, que caldria fer des de
les families —sempre que es pugui— i que
caldria evitar? Separem les accions segons
siguis familia d'un jove que exerceix o una
jove que pateix violencia de genere perque
puguis consultar el bloc que et resulti més
necessari o comparar la diferencia d'aques-
tes actuacions.

7. RECURSOS

Aquest apartat tindra, com l'anterior, dos
blocs diferenciats:

® Per a families amb noies victimes de
violencia de genere per part de les seves
parelles masculines.

® Per a families amb nois que exerceixen
violencia de genere sobre les seves parelles
femenines.

En ell s'inclouen directrius per saber com
actuar de manera informal (des de la pro-
pia familia) o formal (des de les institucions,
quan existeixen mecanismes de suportiin-
tervencio) segons confrontem el problema
com a familia d'una jove maltractada o d'un
jove que ha maltractat la seva parella.

Si n'hi ha, apareixeran els serveis especi-
fics destinats a l'atencié i assessorament
general a victimes de violencia de genere
de I'ambit local junt amb altres destinats a
alertar les forces i cossos de seguretat de
forma immediata, denunciar I's o difusio
illegitims de videos o imatges de caracter
sexual o intim, aixi com els canals imme-
diats de dentncia i retirada de les xarxes
socials més utilitzades.

8 . CONTEXT LEGAL | BIBLIOGRAFIA

En l'dltim apartat, fem una enumeracio
completa de la legislacio utilitzada ordena-
da d’'acord amb el seu ambit territorial de
mes extens a més proper.

OBJECTIUS

A través d’aquests vuit apartats, la Guia
persegueix tres objectius:

® Propiciar la reflexio, sensibilitzaci6 i for-
macio de les families al voltant de la violen-
cia de genere i les diferéncies especifiques
quan aquesta es produeix entre menors.

® Oferir orientacions, detectar les violen-
ciesiactuar de forma que sevitin els errors
més freqlents i puguin acompanyar els seus
menors de la forma més efectiva i menys
traumatica en la sortida del procés.

® Proporcionar respostes practiques als
dubtes més freqients davant les situacions
de violéncies masclistes entre menors, aixi
com un llistat de recursos d’assessorament
i emergencia.

OBJECTE

La violéncia de génere és un problema es-
tructural i la manifestaci6 més extrema de
la desigualtat entre dones i homes. Un ampli
marc normatiu d’'igualtat regula la preven-
ci6 i actuacio davant les diferents formes
en que s'expressa la violencia de genere en
qualsevol dels ambits de la societat.
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Encara que segons estudis dels altims cinc
anys la joventut espanyola —amb un 96%
de dones i un 92% d’homes— considera
inacceptable la violencia de genere, no to-
tes les formes de violencia masclista sus-
citen el mateix rebuig ni tots els compor-
taments que constitueixen maltractament
son identificats com a tals, sobretot, per-
que s'associa la violencia de genere, gairebé
exclusivament, a la violéncia fisica de certa
gravetat.

Un de cada tres joves, tant noies com nois,
considera inevitable o acceptable en algu-
nes circumstancies "controlar els horaris
de la parella’, "impedir a la parella que vegi
la seva familia o amistats", "no permetre que
la parella treballi o estudii" o "dir-li les co-

ses que pot o no pot fer"

A més a més, totes les investigacions indi-
quen que les i els adolescents tenen ma-
jor tolerancia que el conjunt de la poblacio
amb les conductes de control. D’acord amb
la "Macro enquesta de Violéncia contra la
Dona 2015", el percentatge de dones joves
de 16 a 19 anys que han tingut parella en
alguna ocasio i que han patit violencia de
control en els ultims 12 mesos ascendia al
25%.
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El 21,1 % de les dones de 16 a 24 anys resi-
dents a Espanya i que havien tingut parella
en alguna ocasio (17,8% del total de dones
de 16 a 24 anys residents en Espanya) han
patit violencia de control d’alguna parella o
ex-parella en els tltims 12 mesos, davant la
mitjana del 9,6% de les dones de qualsevol
edat que han tingut parella en alguna oca-
si0 (9,2% de les dones residents a Espanya
de qualsevol edat). La seva incidencia entre
les joves de 16 a 19 anys ascendeix al 25% de
les dones d’aquestes edats que han tingut
parella en alguna ocasio i, posteriorment va
disminuint conforme augmenta l'edat.

® El 19,6% de les dones residents a
Espanya de 16 o més anys han patit violén-
cia fisica al llarg de les seves vides per part
de parelles, ex-parelles o tercers.

® E113,7 % de les dones residents a Espanya
de 16 o més anys han patit violéncia sexual
al llarg de les seves vides per part de pare-
lles, ex-parelles o tercers.

® El 3% de les dones residents a Espanya
de 16 o més anys han patit violéncia fisica
en els altims 12 mesos per part de parelles,
ex-parelles o tercers.

® E11, 9% de les dones residents a Espanya
de 16 o més anys han patit violéncia-sexual

en els altims 12 mesos per part de parelles,
ex-parelles o tercers.

@ En total, el 24,2 % de les dones residents a
Espanya de 16 o més anys han patit violén-
cia fisica i/o sexual al llarg de les seves vi-
des per part de parelles, ex-parelles o ter-
cers.

® En total, el 4,3 % de les dones residents a
Espanya de 16 o més anys han patit violén-
cia fisica i/o sexual en els altims 12 mesos
per part de parelles, ex-parelles o tercers.

® £116,8 % de les dones de 16 a 24 anys resi-
dents a Espanya i que tenen parella en I'ac-
tualitat han patit violéncia de control de la
seva parella en els altims 12 mesos, davant
la mitjana del 9,5% de les dones de qualse-
vol edat que tenen parella actualment.

Un estudi comparatiu sobre la violéncia de
genere realitzat per la OMS (2013) va visua-
litzar que el 29,4% de dita violencia es dona
entre els 15 i els 19 anys. Una de les seves
principals conclusions girava entorn al per-
judici per a la salut fisica i mental de les do-
nes en produir:

1) complexes respostes (neurologiques,
neuroendocrines i immunes) davant l'estres
cronic;
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2) conductes de risc (com el consum
d’alcohol i altres drogues) a les que algunes
dones recorren per afrontar aquest estres;

3) i problemes derivats del control abu-
siu que pateixen, que obstaculitzen el seu
accés als recursos sanitaris. Del que es re-
dueix la convivencia d'incloure en l'estudi
que aqui es proposa indicadors de la salut
fisica i psicologica.

Segons la macro-enquesta citada, el 2,7%
de les dones de 16 o més anys residents
a Espanya han patit violencia fisica i/o
violencia sexual per part de les seves pa-
relles o ex-parelles davant del 4% del con-
junt de la UE. Dues caracteristiques de les
dones destaquen en aquest estudi com a
condicionaments de risc: la discapacitat de
la dona i la seva joventut. Les joves, de 16 a
24 anys, com expressen les xifres anteriors,
han patit violencia psicologica de control
en els dltims 12 meses en major mesura que
el total de les dones. Qui té una discapa-
citat acreditada del 33% o més pateix meés
violencia de genere que les dones sense
discapacitat.

La prevalenca de la violencia de genere per
part de la parella actual en els seus dife-
rents aspectes al llarg de tota la seva vida
no varia significativament quan es compa-

PERQUE L'ESTIMO 13

ren les dones més joves (16-24 anys) amb la
resta de poblacio, a excepcio de la violencia
psicologica de control, en la que el percen-
tatge de les joves (19,4%) és sensiblement
superior al recorregut de les dones de 25
i més anys (11,3%). Aquest efecte més es-
tes de la violencia de control entre les do-
nes s’aprecia també quan es demana per les
ex-parelles (41,9% i 35,3%, respectivament)
o es reuneix la informacio sobre qualsevol
parella (38,3% i 25,2% respectivament).

El panorama en la resta de tipus de violen-
cia es modifica quan s'observen els resul-
tats per part de qualsevol ex-parella o qual-
sevol parella en general (ja sigui l'actual o
alguna passada), sobretot per les ex-pare-
lles. La violéncia economica, per exemple,
ha afectat un nombre relatiu molt superior
de dones de 25 anys o més, probablement
perque per a moltes dones joves la seva
relacio encara no implica compartir qies-
tions d’economia domestica. Aixi, si s'atén
al succeit amb qualsevol parella, un 5,9%
de les joves ha patit actituds de control so-
bre el que podia o no gastar, sobre la gestio
de I'economia domestica o sobre el fet de
treballar o estudiar, en comparacié amb el
11,8% de les de més d’aquesta edat.

Pel que es refereix a la violencia fisica, la
prevalenca és significativament superior
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entre les dones de 25 i més anys quan es
consideren les ex-parelles, amb un 18,3%
davant el 12,4% de les més joves, sent, a mes
a més, major el percentatge de qui ha patit
violéncia fisica severa. No obstant, es re-
dueixen les distancies quan s’analitza qual-
sevol parella (possiblement pel major pes
que, entre les més joves, tenen les que sola-
ment han tingut una parella).

A les Balears, segons dades recents com
les conegudes a la fi del confinament per la
COVID-19, el servei de mentoria o atencio a
menors victimes de violencia de genere de
I'Ajuntament de Palma ha incrementat les
seves actuacions en un 41% en tan sols tres
anys. A Menorca, 'any 2018 (GItim any ana-
litzat estadisticament) les sentencies con-
demnatories per violéncia masclista van
augmentar un 42%.

Totes aquestes dades ens serviran per des-
prés posar en context algunes de les situa-
cions i practiques de risc i les actuacions
recomanables.

Una de les majors esperances per erradicar
les practiques violentes és treballar sobre la
presa de consciencia individual i collectiva
els comportaments menys identificats com
violencies no sola t per la joventut, sino

pels comportaments de la familia amb qui
es conviu.

Per aix0, és imprescindible comprendre
com en l'aprenentatge destereotips i ac-
tituds, desenvolupa un paper essencial la
interacci6 social i, en especial, la que es
produeix en I'entorn educatiu i familiar. Les
implicacions i intervencions educatives per
prevenir i evitar la discriminacio de genere
agafen una rellevancia clau si es volen ob-
tenir resultats positius en el terreny de la
igualtat de genere i en pro de la no violén-
cia. No obstant, i malgrat que aquesta im-
plicacio és cada vegada més gran, la violen-
cia entre adolescents se segueix produint.

I davant d'una filla que pateix violéncia o un
fill que I'exerceix —o la simple sospita de que
pugui succeir—, el desconcert és una de les
primeres reaccions. Actuar per intuicid no
sempre és el més encertat, les dinamiques
propies d’aquesta edat fan que les families
se sentin impotents davant de qualsevol in-
tent d’ajuda, sigui a menors agressors o a
joves agredides. Surten, llavors, a flotacio
a totes les creences sobre 'amor, de la fal-
ta d'agencia quan s'és menor d'edat o de la
insignificanca dels sentiments en aquests
anys. Ho sabem perque ho vam passar i no
era per a tant. La nostra experiencia ens
pot fer perdre la perspectiva de com i quant

se sent a determinades edats. Afegirem que
falta comprensio del fenomen, falten eines
i les reaccions poden ser contraproduents.

El que no falten son dades per coneixer, al
menys, l'estat de la qiestio:

Segons linforme de 2020 del Ministeri
d’Igualtat, més del 10% de les adolescents
espanyoles han estat ridiculitzades o direc-
tament insultades per la seva parella, han
estat aillades de les seves amistats, patit un
control abusiu o pressionades per la seva
parella masculina per realitzar activitats
sexuals que no volien practicar.

Identificar les manifestacions més subtils
de la violencia és urgent si desitgem res-
pondre a la necessitat social urgent de
crear un mon mes segur per a les nenes i
noies adolescents i joves.

En aquesta linia es proposa aquesta Guia
per a families, que oferira I'Administracio
a les persones adultes convivents amb me-
nors per donar-los eines per entendre com
es generen els comportaments masclistes,
quins son els estereotips que fomenten les
violeéncies emocionals, fisiques i sexuals,
com treballar per minimitzar-los en I'ambit
familiar i com detectar els comportaments
violents que es poguessin estar produint,

PERQUE L'ESTIMO 15

tant pels joves que puguin exercir-los, com
per les joves que els puguin estar patint.
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DEFINICIO DE CONCEPTES

Per entendre en tota la seva dimensio el
fenomen de la violencia de genere és im-
prescindible comprendre com s’arrela a la
societat, com ha estat analitzada i quines
son les teories explicatives que ha adoptat
la legislacio de I'Estat espanyol.

En general, la violencia és I'is intencional de
la forca fisica o poder vers un/a mateix/a,
cap a una altra persona, grup o comunitat,
i té com a conseqiiencies probables lesions
fisiques, danys psicologics, alteracions del
desenvolupament, abandonament i fins i
tot la mort.

La violencia familiar és la infligida per per-
sones de I'ambit familiar i dirigida, gene-
ralment, a les persones meés vulnerables
d’aquest: nens, nenes, persones grans, per-
sones discapacitades, etc.

La violencia domestica és la que es dona
entre persones que conviuen juntes, sen-
se necessitat que existeixin llacos familiars
entre elles. A I'Estat espanyol, si una dona
maltracta un home, es considera que ha
comes un delicte de violencia domestica i

és diferent del de violencia de genere. ‘

All llarg de la guia, veurem que la violencia
de genere es relaciona amb el sexisme, els
rols, els estereotips, el masclisme. Qué vo-
len dir aquestes paraules?

El sexisme és la creenca que justifica, amb
diferents explicacions, les desigualtats o les
diferéncies de poder, estatus i rols socials
dels homes sobre les dones. En resum, és
creure que ells (tots i per la seva natura-
lesa) son superiors i elles, inferiors (totes i
solament per ser dones). A més, el sexisme
imposa com han de ser les relacions entre
els uns i les altres: ells, al carrer i elles, a
casa; ells, actius, elles, passives; ells porten
diners, elles tenen cura de la familia...

Aquest sexisme pot manifestar-se des de les
formes més imperceptibles a les més agres-
sives. SOn els anomenats sexisme classic o
hostil i sexisme benvolent. No deixem que
els termes ens confonguin; 'hostil no sola-
ment son cops, ni el benvolent és inofensiu.
En que es diferencien? Veiem-ho.

El sexisme hostil és una actitud de prejudici
o conducta discriminatoria basada en una
suposada inferioritat o diferencia de les do-
nes com a grup. Es basa en tres parametres:

® Paternalisme dominador que defensa que
les dones com a grup son més debils i que,

per aixo, les figures masculines han de do-
minar-les.

@ Diferenciaci6 de génere competitiva, se-
gons la qual dones i homes posseeixen qua-
litats diferents; qualitats que les orienten a
elles cap a'ambit privatia ells cap al piblic;
a elles cap al domestic i a ells a governar les
institucions socials, politiques i economi-
ques.

® Hostilitat heterosexual, que considera
que les dones tenen un poder sexual que les
fa perilloses i manipuladores.

Aquestes conductes discriminatories es-
tan actualment prohibides per moltes le-
gislacions, pero cal no oblidar que no per
totes. Al nostre pais, avui, no es pot prohi-
bir que les dones votin, estudiin o treballin;
no és possible obligar-les a casar-se o im-
pedir que es divorciin sota 'empara de la
llei. Aquesta aparenca de no discriminacio
basada en el fet que la llei ho prohibeix fa
que una part de la societat consideri que la
igualtat s’ha aconseguit i que no cal preo-
cupar-se per res.

D’altra banda, el sexisme benvolent no es
basa en prohibicions directes, sindé en una
ideologia tradicional que idealitza les dones
com a esposes, mares i objectes romantics.

N @y =)
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Les dones son tractades com a «prince-
ses» 0 com a «reines» que No es veuen com
a iguals, sind com a objectes d’adoracio o
de desig. Idealitzades i estereotipades. En
no manifestar-se en forma de prohibicio
—i parapetat darrera d'un miratge d’'igualtat
fruit de les legislacions— és facil no detec-
tar-lo i considerar naturals algunes des-
igualtats.

Durant segles hem viscut en societats que
consideraven superiors els homes. Malgrat
els canvis, les idees sobre la posicio de les
dones i homes es continuen mantenint,
lleugerament transformades, per «perme-
tre» que les dones s'incorporin. Les es-
tructures socials, culturals, acadéemiques i
—també i no menys importants— els usos
i cultures populars fan que els sexismes
hostil i benvolent hagin coincidit en 'ano-
menat «sexisme ambivalent». En el sexisme
ambivalent, les formes hostils son rebutja-
des de forma expressa pero les benvolents
segueixen acceptades i reforcades per I'en-
tramat social.
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MICROMASCLISMES UTILITARIS

1 No responsabilitzar-se de les tasques
i afers domestics.

2 No implicacio.
3 Pseudoimplicacio.
4 Implicacioé avantatjosa.

5 Aprofitament i abUs de les “capacitats
femenines de servei”.

6 Naturalitzaci6 i aprofitament del rol
de cuidadora.

7 Delegaci6 del treball de la cura de vincles
i persones.

8 Requeriments abusius solapats.
9 Negacié de la reciprocitat.

10 Naturalitzacio i aprofitament de “I'ajuda
al marit”.

11 Amiguisme paternal.
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MICROMASCLISMES ENCOBERTS
1 Creacio de falta d” intimitat.
2 Silenci.

3 Aillament i mal humor com a eines
de manipulacio.

A Imposicio de limits.

5 Avaricia de reconeixement i disponibilitat.

6 Inclusio invasiva de tercers.

7 pseudointimitat i pseudocomunicacio.
8 comunicacié defensiva-ofensiva.

9 Enganys i mentides.

10 Pseudonegociacio.

11 Desautoritzacio.

12 Paternalisme.

13 Manipulacié emocional.

14 pobles missatges afectiu/agressius.

15 Enuig/Empipament.
16 Abus de confianca.
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17 Inocentitzacions.

18 Inocentitzacio culpabilitzadora.

19 Autoindulgencia i autojustificacio.

20 rerseel ximple (i semblar bona persona).
21 Impericia i oblits selectius.

22 Comparaci6 avantatjosa.

23 Minusvaloracio6 dels propis errors.

24 Llencar pilotes fora.
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MICROMASCLISMES COERCITIUS
1 Coaccions a la comunicacié.
2 Control dels diners.

3 Us expansiu-abusiu del espai i del temps
per ell mateix.

4 Imposicié de la intimitat.
5 Apel-lacio de la “logica” masculina.

6 Presa o abandé sobtat del control.

MICROMASCLISMES DE CRISIS

1 Hipercontrol.

2 Pseudosuport.

3 Resisténcia passiva i distanciament.
4 Rebutjar la critica i la negociacio.

5 Prometre i fer mérits.
6 victimisme.

7 Donar-se temps.

8 Fer llastima. ‘
o4

G‘
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Avui, a I'Estat espanyol, les dones es casen
0 no pero, quan tenen descendencia, se-
gueixen posant, majoritariament, el cog-
nom del pare en primer lloc, tot i que des del
1999 pot triar-se l'ordre. També segueixen
sent les qui demanen gairebé el total dels
permisos de maternitat; o bé les qui, al llarg
de la pandemia, han dedicat més hores a les
tasques de la llar. I, sovint, quan hi ha dos
cotxes a la familia, el d’elles és més petitide
menys valor economic.

En definitiva, el sexisme hostil castiga les
dones que no assumeixen rols i estereotips
de genere i el benvolent premia les que ho
fan. Les dues son formes de sexisme que
tracta les dones de forma diferent solament
per ser dones. Les dues son coartades per a
la desigualtat de genere i la perpetuen.

Si el sexisme, sigui del tipus que sigui, és
la creenga sobre homes, dones i la seva re-
lacio, el masclisme, en canvi, es refereix a
les actituds concretes de persones plasma-
des a la vida quotidiana. L'avaluacio que es
fa d'una persona, ja sigui positiva o negati-
va, des d'un punt de vista relacionat amb la
seva categoria sexual biologica pot classifi-
car-se com a sexista. El masclisme és l'ac-
titud de menyspreu o discriminacio cap a
una dona per ser dona; és valorar-la o jut-
jar-la de forma diferent a com es jutjaria un
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home. Amb un exemple: Pensar que les do-
nes no poden ser expertes en un programa
de televisio dedicat a la politica perque no
son tan bones com els homes és sexisme.
Que en aquest programa d’analisi politic a
la televisio es deixi parlar més temps i s'in-
terrompi menys als homes que a les dones,
és masclisme.

El sexisme ambivalent és molt important
perque hi estan ancorades algunes de les
resistencies a la igualtat que perpetuen la
violencia:

® Negacio de la discriminacio.

® Antagonisme davant les demandes que
fan les dones.

® Ressentiment per les politiques de suport
a les dones o vers la violencia de genere.

Les societats s’han estructurat sota creences
sexistes, sigui quin sigui el seu grau d’evolu-
cio, la seva religio o el seu sistema economic.
Aquesta estructura social (que canvia en el
lloc i en el temps pero té els seus origens
en la creenca de la superioritat dels homes
sobre les dones) rep el nom de patriarcat.
El patriarcat difon el seu sistema de creen-
ces al llarg de tot el cicle vital mitjangant els
anomenats «agents de socialitzacio».

23

Mitjans de

Comunitat comunicacié

religiosa Familia
Comunitat sl
cultural: Agents de

pais, lloc, étnia ¥ socialitzacio

Amistats
Jocs
Grup d'iguals
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Quan es parla de patriarcat, sexisme o mas-
clisme no hem d’entendre que, en aquesta
societat, solament siguin masclistes els ho-
mes. Els sistemes es mantenen perque les
persones que en formen part, dones i ho-
mes, el perpetuen.

RECORDA o

Patriarcat és el sistema.

Sexisme és el conjunt de creences.

Masclisme son les actituds concretes.

Lestudi de les diferents discriminacions
de les dones a les societats patriarcals i les
consequencies per a elles ha estat, junt amb
la proposta de solucions, el principal objec-
te del feminisme; una hipotesi politica i un
moviment social que treballi per a la con-
secucio de la igualtat entre dones i homes.
Es basa en 'anomenada teoria sexe/genere.

Aquesta igualtat no vol dir que les dones
i els homes son identics o han de ser-ho.
Es una igualtat en el tracte, en els drets i

en les obligacions. El desig que cap perso-
na, per ser home o dona (sexe biologic), se
senti obligada a complir determinats rols
i estereotips obligatoris (genere) ni a patir
les conseqiiencies si se surt dells (sancio
social).

Exemples de jerarquitzacié
sexe/génere.

1&l llenguatge
213 roba, els colors.
3 Les actituds, les emocions.

4 |2 comunicacié verbal i la comunicacié
no verbal.

5 Les normes i les regles familiars i les
normes escolars.

6l refor¢ i la penalitzacié segons els com-
portaments.

7 Els models parentals.

8 Els models i actituds d'altres persones
de I'entorn.

9 Els models relacionals dins les families.
10 Els jocs i les joguines.
11 L'assignacié de tasques diferenciades.

12 Eis rols i els models dels personat-
ges dels contes, videojocs, pel-licules amb
valors desiguals, rols i patrons masculins
i femenins.

13 Les cangons que transmeten i reforcen
idees, mites i valors estereotipats.

14 Eis models que es presenten de la mas-
culinitat i de la feminitat.

15 Els models reproductius i de crianca.

Ser home o dona no pot comportar jerar-
quitzacio entre uns i altres, privilegi ni des-
avantatges. La igualtat implica rescatar les
diferencies i l'especificitat de cada perso-
na i posar els mitjans per aconseguir-la. No
solament tractant tothom igual.

Entra aqui en joc l'equitat, el tracte just per
aconseguir l'objectiu de la igualtat. Es més
senzill dentendre amb un exemple: si te-
nim tres filles de 5, 7 1 12 anys que neces-
siten uns pantalons cadascuna, que fem?
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Comprem tres pantalons de la mateixa talla
per tractar-les totes tres igual, o bé com-
prem pantalons de talles diferents per tal
que els quedin a mida? Lequitat és el criteri
corrector de laigualtat, perque tractar igual
els qui no son iguals solament perpetua la
discriminacio.

Per que és tan important la igualtat? En pri-
mer lloc, per una questié de justicia. Tam-
bé per una qliestié de democracia. Una so-
cietat que es diu a si mateixa democratica
no pot permetre que, aproximadament, la
meitat de la seva poblacio tingui un deficit
de drets efectius. En tercer lloc, pero no per
aixo menys important, la igualtat és impor-
tant perque tots els estudis, des de fa deca-
des, relacionen de manera molt estreta el
sexisme de les societats i la falta d’'igualtat
amb els index de violeéncia vers les dones.

'//‘ =—— \
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VIOLENCIA DE GENERE. TIPUS

El terme «violencia de genere» s'utilitza
avui a la llei, al carrer, als mitjans de comu-
nicacio... No obstant, en moltes ocasions
sembla que faci referencia a conceptes di-
ferents. A més, a «violéncia de genere», se
sumen altres experiencies com ara «violen-
cies masclistes», «feminicidi», «violéncia
estructural», «violéncia contra les dones»,
«violéncia domestica». Son totes el mateix?
En que es diferencien? Totes es castiguen
pel Codi Penal i tenen com a conseqiiencia
la pres6?

A Espanya, fins I'any 1998 no s’implementa
el I Pla d’Accio Contra la Violencia Domesti-
ca, que dona resposta a una necessitat so-
cial d'aquell moment.

En lI'ambit internacional i amb anteriori-
tat a la LO 1/2004, la Organitzacio de les
Nacions Unides (en endavant ONU) també
determina una definicio de violencia de ge-
nere d'una forma similar a la citada Llei, en-
tenent com a violencia de genere:

[...] tot acte de violencia basat en la perti-
nenca al sexe femeni que tingui o pugui te-
nir com a resultat un dany o patiment fisic,
sexual o psicologic per a la dona, aixi com
les amenaces de tals actes, la coaccid o la

privacio arbitraria de la llibertat, tant si es
produeix a la vida publica com a la vida pri-
vada.!

El Conveni del Consell d’ Europa sobre pre-
vencio i lluita contra la violéncia vers la
dona i la violencia domestica (Declaracio d’
Istambul), del 11 de maig de 2011, la defineix
de la seglient manera:

a) Per «violeéncia contra la dona» s’haura
d’entendre una violacio dels drets humans i
una forma de discriminacio contra les do-
nes, i es designara tots els actes de violen-
cia basats en el genere que implica o poden
implicar per a les dones danys o patiments
de naturalesa fisica, sexual, psicologica o
economica, incloses les amenaces de rea-
litzar dits actes, la coaccio6 o la privacio ar-
bitraria, a la vida publica o privada.

b) Per «violencia domestica» s'entendra
tots els actes de violencia fisica, sexual, psi-
cologica o economica que es produeix a la
families o entre conjuges o parelles de fet
antics o actuals, independentment que I'au-
tor del delicte comparteixi o hagi compartit
el mateix domicili que la victima.?

Per altra banda, a Espanya, l'article 1 de la
Llei Organica 1/2004, de 28 de desembre,
de Mesures de Proteccio Integral contra

la Violencia de Genere (en endavant LO
1/2004), la defineix com:

1. [la] manifestacié de discriminacio, la
situacié de desigualtat i les relacions de
poder dels homes sobre les dones, exerci-
des sobre aquestes per part de qui siguin
o hagin estat conjuges o de qui estiguin o
hagin estat lligats a elles per relacions simi-
lars d’afectivitat encara que no hagi hagut
convivencia.

2. La violencia de genere a la que es re-
fereix engloba tot 'acte de violéncia fisica i
psicologica incloses les agressions a la lli-
bertat sexual, les amenaces, les coaccions o
la privacié arbitraria de llibertat.

Declaracio6 sobre l'eliminacioé de la violencia contra
la dona. ONU. 85a sessio plenaria. 20 de desembre
de 1993. https://www.ohchr.org/SP/Professiona-
linterest /Pages/ViolenceAgainstWomen.aspx.

2Council of Europe Convention on preventing and
combating violence against women and domestic
violence. Istanbul, 11.V.2011. Council of Europe Trea-
ty Series - No. 210. Article 3 - Definitions. https://
www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-/
conventions,/rms,/090000168008482e.
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Larticle 65 de la Llei 11/2016, de 28 de juliol,
d’igualtat de dones i homes de les Illes Ba-
lears recull les seglients definicions:

1. Als efectes d’aquesta llei, s'entén per
violéencia masclista aquella que, com ma-
nifestacio de la discriminaci6, la situacio
de desigualtat i les relacions de poder dels
homes sobre les dones, sexerceix sobre
aquestes per el fet mateix de ser dones.

2.Laviolenciaalaque esrefereix aquesta
llei compren qualsevol acte de violéncia per
raé de sexe que tingui com a consequien-
cia, 0 que pugui tenir com a consequiencia,
un perjudici o patiment en la salut fisica,
sexual o psicologica, i inclou les amenaces
d’aquests actes, la coercio6 i les privacions
arbitraries de la seva llibertat, tant si es
produeix a la vida publica com a la privada.

3. Als efectes d’aquesta llei, també es
consideren victimes les filles i els fills de la
mare victima de violencia.

4. Als efectes d’'aquesta llei, es considera
violéncia masclista:

a) Violencia fisica, que inclou qualse-
vol acte de forca contra el cos de les dones,
com a resultat o risc de produir lesio fisica
o dany, exercida per qui sigui o hagi estat
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el seu conjuge o per qui estigui o hagi estat
lligat a ella per una relaci6 analoga afectivi-
tat, encara que no hi hagi hagut conviven-
cia. Aixi mateix, tenen la consideraci6 d’ac-
tes de violéncia fisica contra les dones els
exercits pels homes al seu entorn familiar o
al seu entorn social o laboral.

b) Violencia psicologica, que inclou
qualsevol conducta, verbal o no verbal, que
produeix a les dones desvaloracio o pati-
ment a través d’amenaces, humiliacions o
vexacions, exigencia d'obediencia o sub-
missio, coercio, insults, control, aillament,
culpabilitzacié o limitacions del seu ambit
de llibertat exercida per qui sigui o hagi es-
tat el seu conjuge o per qui estigui o hagi
estat lligat a ella per una relaci6 d’analoga
afectivitat, encara que no hi hagi hagut con-
vivencia. Aixi mateix, tenen la consideracio
d’actes de violencia psicologica contra les
dones els exercits pels homes al seu entorn
familiar o al seu entorn social o laboral.

c) Violencia economica, que inclou
la privacio intencionada, i no justificada le-
galment, de recursos per al benestar fisic o
psicologic de les dones i de les seves filles i
els seus fills o la discriminacio en la dispo-
sici6 dels recursos compartits en 'ambit de
la convivencia de parella.
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d) Violencia sexual, abusos sexuals
i agressions sexuals, que inclouen qualse-
vol acte de naturalesa sexual forcada per
lagressor o no consentida per les dones: la
tracta d'éssers humans amb finalitats d’ex-
plotaci6 sexual, la imposicio, mitjancant la
forca o amb intimidacio, de relacions se-
xuals no consentides, i 'abts sexual o qual-
sevol acte que impedeixi a les dones exercir
lliurement la seva sexualitat, amb indepen-
dencia que l'agressor tingui relacio conju-
gal, de parella, afectiva o de parentesc amb
la victima o no.

e) Violencia simbolica, que inclou
icones, representacions, narratives, imat-
ges, etc., que reprodueixen o transmeten
relacions de dominaci6 dels homes respec-
te les dones, aixi com desigualtats de poder
entre sexes i de segregacio.

SLei Organica 1/2004, de 28 de desembre, de Me-
sures de Proteccio Integral contra la Violencia de
Geénere. TITOL PRELIMINAR. Article 1. Objecte de la
llei. Apartats 11i 3. Llei Organcia 1/2004, de 28 de
desembre

Llei 11/2016, de 28 de juliol, digualtat de dones i
homes. Comunitat Autonoma de les Illes Balears.
TITOL V. Violéncia masclista. CAPITOL 1. Principis
generals. Article 65. Definicio. Llei 11/2016, de 28 de
juliol, d'igualtat de dones i homes.
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f) Feminicidi, assassinat de dones
per el fet de ser dones, al marge de que
existeixi o hagi existit relacio de parella.

g) Mutilaci6 genital femenina: qual-
sevol procediment que impliqui o pugui
implicar una eliminaci6 total o parcial dels
genitals femenins o produeixi lesions en els
mateixos, encara que hi hagi consentiment
exprés o tacit de la dona o de la nena.

Veiem que hi ha diverses definicions le-
gals que fan referencia a tipus diferents de
violencia. Quina conclusi6 en treiem, de
tots aquests textos legals?

La violencia de génere €s una violencia que
afecta les dones pel fet de ser dones. Cons-
titueix un atemptat contra la integritat, la
dignitat i la llibertat de les dones, indepen-
dentment de 'ambit (pablic o privat) en el
qual es produeixi.

Que vol dir per ser dones? Significa que
aquest atac, pugui ser o no contra una dona
especifica, no es produeix per quelcom que
ella hagi fet. Shagués produit d'igual mane-
ra vers una altra dona; els maltractadors no
maltracten unes parelles si i unes altres no,
perque no es tracta del que fan elles, sin6
de com ells veuen el mon.
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Durant molt temps, i com a conseqiencia
de la creenca cultural que era un assump-
te intim o de la parella, no s'intervenia en
aquests atacs. Les dones, educades en
la idea sexista que 'home decideix a casa
i, fins fa unes decades, amb lleis que per-
metien «corregir-les», fins i tot mitjangant
cops, assumien la desigualtat i el seu deu-
re de «suportar». Per que en una societat
tan diferent segueix havent-hi noies joves,
gairebé nenes, que acaben essent victimes
de genere? Ja hem vist un element: el mi-
ratge d’igualtat que combina la creenca que
si la llei protegeix la igualtat, s’ha aconse-
guit, i el context social de llibertat, tant per
a noies com per a nois. Laltre element, que
analitzarem en detall en un altre apartat, és
'amor romantic.

S’ha de recordar que la violencia és una es-
trategia de relacio apresa, no és innata. Si
aixo fos aixi, totes les persones serien vio-
lentes de la mateixa manera i en el mateix
grau. Sabem que no és aixi, no tot el moén
l'utilitza; parlem, negociem, pactem, procu-
rem comprendre el punt de vista de l'altra
persona i, finalment, arribem a un acord
encara que no obtinguem el que en principi
voliem. En ocasions, potser volem trencar
la relacié perque I'acord és impossible i les
distancies insalvables.



Font: Organitzacié Mundial de la Salut (1998)
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FASES DE LA VIDA

ABANS DEL
NAIXEMENT

INFANCIA PRECOC

INFANTESA

ADOLESCENCIA
| EDAT ADULTA

VELLESA

__~

TIPUS DE VIOLENCIA

Avortament selectiu en funcié del sexe.
Consequencies per al fetus degut als maltractaments a la mare durant 'embaras.

Infanticidi femeni.

Violéncies fisiques, sexuals i psicologiques.
Incest.

Matrimoni amb nenes.

Mutilacié genital femenina.

Pornografia infantil.
Prostituci6 infantil.
Violéncies fisiques, sexuals i psicologiques.

Abusos.
Abusos a dones discapacitades.

Abusos i homicidis relacionats amb la dot.
Assetjament sexual.
Embaras forgat.

Incest.

Pornografia forcada.
Prostituci6 forgada.
Relacions sexuals imposades.

Trafic de dones.
Violéncies durant el prometatge (atacs amb acids, violacions...).

Violéncia fisica, sexual i psicologica de la parella.
Violéncies fisiques, sexuals i psicologiques.

Homicidi de vidues.
Suicidi forcat de vidues.
Violéncies fisiques, sexuals i psicologiques.
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Els termes teorics «violencia de genere»
i « violéncia masclista» son, per tant, dues
formes d’anomenar un mateix tipus de
violencia: la que s'exerceix vers les dones pel
fet de ser dones, arrelada en la desigualtat
estructural de les societats patriarcals. En
ocasions, s'utilitzen en plural: «violéncies
de genere» o « violencies masclistes», per
fer meés evident que no és una, sin6é moltes,
pero es refereixen també al mateix.

Per contra, les diferents legislacions, a I'ho-

ra de penalitzar les formes més extremes
d’aquestes violencies, es veuen incapaces
d’arribar a totes elles perque s6n un conti-
nu al llarg de la vida de les dones.

A les diverses lleis s'esmenten totes com a
objectiu a erradicar, pero solament es pe-
nalitzen administrativament o penal (amb
multes o preso, per entendrens) algunes
d’elles, les que tenen les conseqiencies més
evidents i immediates: assetjaments sexuals
dins o fora de la feina, maltractaments a la
parella, violacions i abusos sexuals o assas-
sinats, per citar-ne algunes.

Vol dir aixo que si una noia o una dona son
agredides no es castigara? Si, es castigara,
pero no com a violencia de genere. Aixo que
implica? Que els beneficis que la llei aporta
a les victimes de violencia de genere com
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ara jutjats especialitzats, torn d'ofici espe-
cific, assessorament especialitzat, judicis
rapids o bé ordres de proteccié arribaran
mitjan¢ant procediments mes lents i peno-
SOS.

QUINS SON ELS TIPUS DE VIOLENCIA DE
GENERE MES HABITUALS?

Violencia fisica

Inclou qualsevol acte de forca vers el cos
de la dona, com a resultat o risc de produir
lesio fisica o dany: cops, cremades, pes-
sics, estirada de cabell, picades, empentes,
llancament d'objectes, us d’armes, intents
d'estrangulament, intents d’assassinat, in-
tents de provocar avortaments... El maltrac-
tament fisic és el més evident i el més facil
de demostrar; tot i aixi, no sempre reque-
reix atencio medica ni té efectes visibles al
cos. Es molt probable que no comenci amb
un cop o una clatellada, siné amb prohibi-
cions, mostres de gelosia, silencis hostils
0 amenagcants, peticions i/o exigencies de
«proves d'amor»...

En el cas de la legislacio balear, es consi-
dera que la violéncia fisica vers una dona
—per ser considerada violencia masclista—
ha de tenir certs requisits.

/|
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Inclou qualsevol acte de for¢a contra el cos
de les dones:

® amb resultat o risc de produir lesio fisica
o dany.

® exercida per qui sigui o hagi estat el seu
conjuge o per qui estigui o hagi estat lligat
a ella per una relacié d’analoga afectivitat,
encara que no hi hagi hagut convivencia.

@ cls exercits pels homes en el seu entorn
familiar o en el seu entorn social o laboral.

Violéncia psicologica

Inclou tota conducta, verbal o no verbal
que produeixi desvaloracio o patiment en la
dona:

® Insults (expressions com ara: «Estas boja»,
«Ets una histerica / ignorant / retardada /
lletja...»...).

® Menyspreus (expressions com ara: «No
serveixes per a res», «Sempre vas feta un
desastre», «No ets capag¢ de fer res bé»,
«Mala mare», «Mala novia», «Mala esposa»,
«Si no fos per mi, on aniries?»...).

@ Aillament de la familia i les amistats («El
teu pare és un tira», «Les teves amigues et
tenen enveja», «El teu amic X solament vol

follar-te», «La teva mare €s una amargada
que no vol que tho passis bé»...).

® Intimidacions/amenaces (expressions
com: «Et mataré», «Ves-te'n / ves-ten de
casa», «<Ensenyaré les teves fotos a tot I'ins-
titut», «La teva mare s'assabentara de la
puta que teé com a filla», «T’enfonsaré»...).

® Abus d’'autoritat (com per exemple: regis-
trar calaixeres de l'altra persona, revisar el
seu correu, preguntar coses com ara: «Amb
qui vas estar ahir?», «Aquest qui és?», «Vas
arribar deu minuts tard»...).

® Faltes de respecte (no respectar les ne-
cessitats, sentiments, opinions, desit-
jos i manipular el que diu, destruir objec-
tes d’especial valor per a la dona o la jove,
menysprear, desautoritzar davant d’altres
persones...).

® Exigir obediencia (No voler que la dona o
la noia treballi; no voler que estudii o que
vagi a campaments, excursions, Erasmus,
etc.; exigir que es vesteixi com ell vol; con-
trolar-li el temps; preguntar-li: «A quina
hora vas arribar?», «Per que estaves con-
nectada al WhatsApp a les dues de la mati-
nada?», «Per que no vas respondre el meu
missatge, si el vas veure?»; dir-li: «No et po-
sis aquest escot o aquesta faldilla curta»...).

® Castigar amb el silenci i la incomunica-
cio (el silenci reiterat pot arribar a ferir tant
com les paraules).

® Culpabilitzar la jove de tot el que passa
de manera que, al final, ella pensa que és
la culpable de totes les situacions de tensio
(«Mira que et vaig dir que no ho fessis», «Al
final m'acabes fent emprenyar»; «Et vaig dir
que al teu pare no li agradaria»...).

® Mostrar gelosia (acusar constantment de
ser infidel i coquetejar amb altres homes o
nois, impedir relacions amb amics, amigues
i familiars, aillar la dona de tot el seu en-
torn...).

El maltractament psiquic és el mes dificil de
detectar perque les seves manifestacions
poden ser de gran subtilesa; malgrat aixo,
la seva persistencia en el temps deteriora
greument l'estabilitat emocional i destrueix
lautoestima i la personalitat de les nenes,
joves i dones adultes.

Igual que en el cas de la violeéncia fisica, a
I'hora de considerar la violencia psicologica
com a violencia masclista la legislacioé ba-
lear exigeix certs requisits:

® qualsevol conducta, verbal o no verbal
que produeix, en les dones, desvaloracio o
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patiment a través d’amenaces, humiliacions
o vexacions, exigencia d'obediencia o sub-
missio, coercio, insults, control, aillament,
culpabilitzacié o limitacions del seu ambit
de llibertat.

® exercida per qui sigui o hagi estat el seu
conjuge o per qui estigui o hagi estat lligat
a ella per una relaci6 d’analoga afectivitat,
encara que no hi hagi hagut convivencia.

® exercits pels homes del seu entorn fami-
liar o en el seu entorn social o laboral.

Violéncia economica

Inclou la privacio intencionada, i no justifi-
cada legalment, de recursos per al benestar
fisic o psicologic de la dona i de les seves
filles i fills o la discriminaci6 en la disposi-
ci6 dels recursos compartits en I'ambit de
la convivencia de la parella.

El maltractador considera que la dona és
incompetent i que no administra bé, o bé
que gasta els diners en coses innecessaries
i, per aixo, no pot prendre decisions sobre
la finalitat de la despesa.

En el cas de les parelles joves, el control dels
diners de butxaca és un dels metodes utilit-
zats per limitar la llibertat de la jove. En la
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major part de les ocasions és una forma de
violencia psicologica, més que no pas una
manifestacio especifica de violencia mas-
clista.

Violéncia sexual, abusos sexuals
i agressions sexuals

Inclouen qualsevol acte de naturalesa sexual
forcada per l'agressor o no consentida per
la dona, com ara la imposicio, mitjangant la
forca, amb intimidacio, de relacions sexuals
no consentides, i I'abis sexual, amb inde-
pendencia que l'agressor tingui o no relacio
conjugal, de parella, afectiva o de parentesc
amb la victima.

Aquest és un dels tipus de violencia que la
legislaci6 espanyola solament considera
violencia de genere, quan es produeix en el
cas de parelles o ex-parelles. En qualsevol
altra situacio, el delicte es castigara segons
les circumstancies, d’acord amb els delictes
contra la llibertat i indemnitat sexuals del
Codi Penal, pero no com a violencia mas-
clista.

En el cas de la legislacio balear, és violencia
masclista «qualsevol acte de naturalesa se-
xual forcada per l'agressor o no consentida
per les dones».
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® La tracta d’ éssers humans amb fins d’ex-
plotacio sexual.

® La imposicio, mitjancant la for¢ca o amb
intimidacio, de relacions sexuals no con-
sentides.

® 'abus sexual o qualsevol acte que impe-
deixi les dones exercir lliurament la seva
sexualitat.

La llei balear amplia la definicio de la llei de
I'Estat perque considera que és violencia
masclista amb independéncia que l'agres-
sor tingui o0 no amb la victima relacié con-
jugal, de parella, afectiva o de parentesc.

Trafic i tracta de dones i nenes
amb fins d’explotacioé

Tot i ser considerada com un tipus d’agres-
si0 sexual per la legislacio balear, creiem
necessari aprofundir una mica en aquest
tipus de violeéncia contra les dones i les ne-
nes.

El trafic es refereix a la captacio, el trans-
port, el trasllat, l'acollida o la recepcio de
persones, especialment de dones i nenes,
que son les principals victimes. Es a dir, el
trafic consisteix a portar-les des d’'un lloc a
l'altre (de vegades amb el seu consentiment,
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creient que van a treballar com a treballa-
dores domestiques o a 'hostaleria).

Estem davant de tracta quan s'amenaca o
s'utilitza la forca o altres formes de coaccio,
o rapte, o frau, o engany, o abas de poder
o d'una situacio de vulnerabilitat o la con-
cessio o recepcio de pagaments o beneficis
per obtenir el consentiment d'una persona
(normalment una menor), amb fins d’explo-
tacié. Aquesta explotacié incloura, com a
minim, 'explotacié de la prostitucio aliena
o altres formes d’explotacio sexual, els tre-
balls o serveis forcats, I'esclavitud o practi-
ques similars. Independentment de la rela-
ci6 que uneix la victima amb l'agressor i el
medi utilitzat.

Violéncia simbolica

La violencia simbolica és la que s'exerceix
sobre algu, sigui una persona o un grup de
persones, amb la seva participacio. Sexer-
ceix a traves d’idees o maneres de fer les
coses, mitjancant la comunicacio; també
s'exerceix a través del coneixement o, més
exactament, del desconeixement, del reco-
neixement o, en I'altim termini, del senti-
ment.

Per a la llei balear és aquella que inclou ico-
nes, representacions, narratives, imatges,
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etc., que reprodueixen o transmeten rela-
cions de dominacio dels homes respecte les
dones, aixi com desigualtats de poder entre
sexes i de segregacio.

Té tres caracteristiques:

® Disseminacié massiva.

® Arrelament a la societat i a les families.

@ Falta de definicions o formes danomenar-la.
Amb alguns exemples pot quedar més clara:
® Absencia de dones als llibre de text.

® Que, durant decades, no hi hagi hagut
dones guanyadores d'un premi Nobel.

® Que una dona no fos membre de '’Acade-
mia Espanyola de la llengua (RAE) fins I'any
1978, tenint en compte que la institucio es
va crear el 1711.

® Que, en els anuncis, les dones surtin
sistematicament amb menys roba que els
homes.
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Feminicidi

Assassinat de dones pel fet de ser-ho, in-
dependentment que existeixi o hagi existit
relacio de parella. En son exemple els casos
de joves que disparen a grups d'estudiants
perque cap companya vol tenir relacions
sexuals amb ells; també ho son els assassi-
nats de dones per sotmetre poblacions en
contexts de guerra o regims militars, etc.

En alguns paisos, «feminicidi» és el nom que
dona la llei a allo que, en I'Estat espanyol,
sanomena la llei «violencia de genere» i en
la comunitat balear «violencia masclista».

Mutilacié genital femenina

La legislaci6 balear considera violencia
masclista qualsevol procediment que im-
pliqui o pugui implicar una eliminacio total
o parcial dels genitals femenins o produeixi
lesions en aquests, encara que existeixi
consentiment exprés o tacit de la dona o de
la nena.

Matrimonis forcats

Matrimoni forcat és tot aquell que se celebra
sense consentiment ple i lliure d'almenys una

Matrimoni pactat o concertat és aquell ma-
trimoni que ha estat pactat per terceres
persones, generalment familiars o altres
membres de la comunitat, i on 'home i la
dona accepten contraure matrimoni lliure-
ment, mantenint la capacitat per acceptar
o rebutjar la proposta familiar. Si no hi ha
llibertat per a algunes d’aquestes parts, el
matrimoni és considerat forgat segons la llei
espanyola, que 'any 2015 va recollir aquesta
practica com a delicte. A més d’anullar els
efectes d’'aquesta uni6 en el nostre pais.

Violencies masclistes a les xarxes
socials

Ciberassetjament o ciberbullying. Se-
gons les Nacions Unides, «ciberassetjament
és l'assetjament o intimidacié per mitja de
les tecnologies digitals. Pot ocorrer a les
xarxes socials, les plataformes de missat-
geria, les plataformes de jocs, correus elec-
tronics, videojocs de comunitat i telefons
mobils. Es un comportament que es repe-
teix i que busca atemorir, emprenyar o hu-
miliar altres persones. Lassetjament cara a
cara i el ciberassetjament gairebé van de la
ma. Pero el ciberassetjament deixa una em-
premta; és a dir, un registre que pot servir

Caracteristiques del ciberassetjament

@ Es dona entre iguals: joves, nenes o nens,
adolescents; qui agredeix i la victima de
lassetjament tenen la mateixa edat i com-
parteixen context social.

® No es tracta d’assetjament o abus sexual,
ni intervindran en el ciberassetjament per-
sones adultes perque, de ser aixi, parlariem
d’un altre tipus de violéncia i també es ca-
talogaria com un tipus diferent de delicte.

® No és imprescindible 'anonimat i sol fer-
se de manera grupal. Hi ha casos en els quals
lassetjament és cara a cara, en el medi fisic
(al'escola, en grups esportius, etc.), pero es
converteix en anonim a les xarxes socials o
mitjans electronics, fet que agreuja el sen-
timent de manca d’espais segurs.

@ Falta de percepcio del dany causat. S'exer-
ceix més per tenir sensacio de control que
per ferir l'altra persona.

Es una mostra extrema de poder associada
a la manca de empatia. En el cas de rela-
cions de parella amb patrons sexistes, les
xarxes socials han convertit el ciberasset-
jament en una forma de venjanca davant de
ruptures, que afecta de manera despropor-
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cionada dones i nenes i que, fins i tot, les
pot portar al suicidi.

Exemples d’assetjament

@ Difondre mentides o publicar fotografies
(reals o fotomuntatges) vergonyoses d’alga
a les xarxes socials per perjudicar la victi-
ma.

® Enviar missatges feridors o amenaces a
traves de les plataformes de missatgeria.

® Fer-se passar per una altra persona i en-
viar missatges agressius en nom d’aquesta
persona.

® Crear perfils falsos per ridiculitzar, asse-
tjar o confessar en primera persona expe-
riencies personals veritables o falses de la
victima, aixi com esdeveniments personal,
demandes de contacte sexual, o similars.

® Hackejar o robar la contrasenya de co-
rreu electronic de la victima, llegir els seus
correus violant la seva intimitat i utilitzar
'accés al mateix per usurpar la seva identi-
tat o utilitzar informaci6 confidencial.

® Propagar rumors en forums o xarxes so-
cials; provocar la victima perque reaccio-
ni de forma violenta i denunciar-la davant
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dels responsables d'un forum, un xat o un
videojoc.

® Enviar missatges amenagadors per
correu, WhatsApp o xarxes socials apro-
fitant 'anonimat, aclaparant i assetjant la
victima.

Grooming. Es el conjunt d’estratégies que
una persona adulta desenvolupa per guan-
yar-se la confianga del o la menor a través
d’Internet, amb la finalitat d'obtenir conces-
sions de tipus sexual. Parlem llavors d’asse-
tjament sexual a menors a la Xarxa i el ter-
me complet seria Child Grooming o Internet
Grooming. Es comencga per un apropament
ple d’afecte i comprensio units a enganys,
per passar al xantatge més cruent per ob-
tenir imatges compromeses de la menor o
el menor i, en casos extrems, pretendre una
trobada en persona. El dany psicologic que
pateixen nens, nenes i adolescents atrapats
en aquestes circumstancies és enorme.

Lassetjador segueix una serie de passos a
través dels quals podem reconeixer que la
persona amb la que estem tractant té una
segona intencio:

® Presentacio. Es guanya la seva confiancga
del nen o la nena i el/la fa sentir impor-
tant. Lagressor localitza les seves victimes

a traves de canals que freqiienten menors,
com ara xats de jocs o els comentaris de
plataformes com Twitch. Fent-se passar
per menor d'edat, comenca a guanyar-se la
seva confianca.

@ Aillament. Guanyada la confianga porta la
nena o el nen a canals privats de comunica-
cio, dins de la mateixa plataforma, o a xar-
xes de missatgeria privada. Li fa creure que
hi ha una relaci6 especial que no ha d’expli-
car a ningd, fins que aconsegueix parlar de
sexe ili demana material.

® Trobada fisica. Després de guanyar-se la
seva confianca en plataformes digitals, el
pederasta intenta la trobada fisica. El con-
trol que pot exercir sobre ell o ella en aquest
cas és total, podent arribar a la violacio.

® Comparteix el material. Els pederastes
se solen moure en xarxes on comparteixen
material robat a menors. Es la forma que te-
nen de fer-se amb més material illegal. Per
aixo, és fonamental que nenes i nens enten-
guin que no han de compartir imatges o vi-
deos amb ning, ni tan sols si creuen que €s
alga de la seva edat.

Sexting. Es laccié d’enviar o rebre imatges,
fotografies o videos de contingut sexual a
traves del mobil, les xarxes socials o qual-

S=— ‘—‘_"
CE

T

sevol altre mitja electronic. En principi, es
tracta d'una practica en la qual una perso-
na genera contingut de tipus intim i sexual
per compartir-lo de manera voluntaria amb
una altra persona. El problema ve quan el
contingut surt del marc de confianga i s'ex-
pandeix sense consentiment de la persona
que ha fet el contingut. Es una forma cada
vegada més utilitzada de venjanga mas-
clista entre adolescents, passant a ser, en
ocasions, sextorsio. Quan es comparteixen
aquestes imatges o videos privats amb ter-
ceres persones sense el consentiment de
laltra persona, o quan una d’aquestes per-
sonaes és menor d'edat, no son bajanades
ni bromes, és un delicte tipificat en el Codi
Penal.

Sextorsio. Es un xantatge realitzat a par-
tir de la possessio, per part del xantatgista,
d’'una imatge d'una altra persona. La finali-
tat d'aquest xantatge sol ser l'obtencio de
diners, el domini de la voluntat de la victima
o la victimitzacio sexual d’aquest (habitual
en els casos d'Internet Grooming o de ci-
berviolencia masclista).

Font: Campanya «Pantalles amigues» Finangada pel
Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat(ht-
tps: //www.pantallasamigas.net /10-formas-violen-
cia-genero-digital /).
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10 formes de violéncia
de génere digital®

1 Assetjar o controlar la teva parella
utilitzant el mobil.

2 Interferir en relacions de la teva parella
amb altres persones a Internet.

3 Espiar el mobil de la teva parella.

4 Censurar fotos que la teva parella publica
i comparteix en xarxes socials.

5 Controlar el que la teva parella fa a les
xarxes socials.

6 Exigir a la teva parella que demostri on
és amb el seu geolocalitzador.

7 Obligar la teva parella a enviar-te fotos
intimes.

8 Comprometre la teva parella perque et
faciliti les claus personals.

9 Obligar la teva parella a mostrar-te un
xat amb una altra persona.

10 Mostrar emprenyament per no tenir
sempre una resposta immediata online.
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Qualsevol tipus de violencia es fonamenta en
una relacio de poder on alga tracta de domi-
nar laltre per la forga, contra la seva voluntat;
tracta dobligar la persona a fer el que no desitja,
areconeixer la seva inferioritat i dependéencia en
relaci6 a qui exerceix la violencia. En tots els ca-
sos de violencia les victimes passen per un gran
patiment; totes requereixen curaiatencio i totes
les persones agressores son mereixedores de
la corresponent sancio penal. No obstant aixo,
cada tipus de violencia té les seves peculiaritats.
Pretendre que tota la violencia és igual impedeix
que la violencia masclista sigui compresa ade-
quadament i pugui ser combatuda de manera
eficac.

Hem vist com la violeéncia de geénere esta ba-
sada en les creences sexistes, arrelades a
lorganitzacio social i assumides per dones i ho-
mes. Es present en lestructura de la major part
de les societats i fa que, a la seva manifestacio
més externa, produeixi assassinats de dones
i una perdua de drets i qualitat de vida que, tot
i variar d'unes societats a unes altres, existeix a
totes. Per aixo es diu que la violencia de genere
és estructural i la seva erradicacio requereix una
especial accio social i legal.
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Aquestes violencies no es produeixen d'una en
una i de forma aillada. Se solapen les unes a les
altres, en diferents maneres, al llarg de la vida de
les nenes i les dones. Son exercides de diverses
formes per joves i homes, en funcio de la seva
edat i el seu context social i cultural. Varien les
manifestacions, pero no les estructures que la
sostenen. Es vegin o no, son violencia i fan les
societats més injustes i menys democratiques.

Quan la violencia es produeix contra un home,
no és una violencia emparada pel sistema, sind
al contrari; no esta generalitzada, no genera
desigualtats sistematiques que es perpetuin al
llarg del temps. Per aquest motiu, la llei la con-
templa de forma separada i la castiga de forma
tan severa com qualsevol altra.

Igual que veiem en el cas de la igualtat i lequitat,
no es tracta a tot el mon igual, sind de forma que
sobtingui el que es necessiti.

De totes les violencies que hem repassat en
aquest apartat, a partir dara ens centrarem en
les que es produeixin entre joves menors dedat,
exercides per nois i patides per noies i com
entendre-les, prevenir-les, detectar-les i actuar
en l'ambit familiar si arribessin a produir-se.
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ADOLESCENCIA I VIOLENCIA MASCLISTA

L'adolescéncia és una etapa caracteritzada
per molts canvis de gran intensitat, tant per
a les noies com per als nois. El rang d'edat
més acceptat per la comunitat cientifica va
dels 12 als 19 anys.

Alguns dels canvis més habituals son:
o fisics.

® en la personalitat.

® en les relacions familiars.

® en les relacions amb grups d’iguals.

@ primers enamoraments o relacions de
parella.

® en les relacions amb els seus grups
d’iguals.

Aquestes caracteristiques poden fer que,
per al seu entorn familiar, passin desaper-
cebuts els canvis que es produeixen quan
una jove o un jove comencga una relacio de
tints toxics en els que el control i els dife-
rents maltractaments es converteixen en la
«normalitat».

== C

A més a més, la reafirmacio de la persona-
litat a través de la negacio dels vincles fa-
miliars o d’autoritat dificulta la intervencio
tant per part de la familia com del entorn
educatiu.

Per entendre per qué costa tant notar que
tenim un fill que maltracta la seva parella
o una filla que és maltractada necessitem
tenir presents dues perspectives.

D'una banda, la perspectiva de genere. Un
mateix fet no afecta d’igual manera una jove
que un jove. Encara que hi ha una major lli-
bertat per a les noies, aquesta llibertat con-
viu amb un miratge d’igualtat (del qual par-
lem en I'apartat anterior): les consequencies
de fer exactament el mateix no son identi-
ques per a unes i altres. Encara que una jove
pugui tenir els mateixos horaris de sortida
o entrada, un cap de setmana, que un noi de
la seva edat, ella tindra més possibilitats de
patir una agressio sexual. Si ella té relacions
sexuals amb diversos nois sera criticada i
ell, davant del mateix nombre de relacions,
elogiat. Sha ampliat I'espectre de possibili-
tats molt meés que la capacitat de la societat
d’oferir resultats equilibrats.

D'un altra banda, hem de ser capacos d'ex-
plorar els nostres propis mites i creences
sobre l'adolescencia i la joventut, les seves

formes de enamorar-se i relacionar-se i
la importancia d’aquestes. Vivim en una
societat que exalta la joventut. A la vega-
da, s’ha estes el concepte d’adolescencia a
una quantitat cada vegada més amplia d’anys.
Comencem a preguntar a nenes i nens si
tenen xicot o xicota quasi el dia seglient de
comencar l'escola bressol. Tots els estudis
apunten que els adolescents veuen porno
—i reben d’ell la seva educacion sexual— a
una edat mitja de 12 anys. Els mites de 'amor
romantic han arrelat entre joves i adults i
la cultura que ens envolta els refor¢ca amb
pellicules, llibres, cancons i videos de
moda. Les xarxes socials els difonen a una
velocitat desconeguda fins ara ilaimmedia-
tesa s’ha convertit en el signe dels temps.
El control es produeix en temps real, vint-
i-quatre hores al dia, perque la tecnologia
ho fa possible. Les emocions adolescents,
canviants de per si, se succeeixen fins ara
de forma vertiginosa. Els cicles de les rela-
cions, incloses les de violencia, també.

A Espanya, encara es considera que, amb
19 anys, un noi o una noia s6n adolescents.
La majoria d'edat s'obté als 18 anys i hi ha
responsabilitat penal a partir dels 16. Per
tant, algunes de les conductes de violencia
masclista seran castigades per les lleis de
responsabilitat penal del menor o, després
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dels 18, pel Codi Penal. Per tant, no estem
parlant de bromes, ni de criaturades, sin6
de conductes que poden portar a l'interna-
ment en centres de menors o a la preso.

CARACTERISTIQUES ADOLESCENTS QUE
INFLUEIXEN EN LA VIOLENCIA MASCLISTA

Quins factors de l'adolescencia son relle-
vants per entendre la violencia masclista i
les relacions de maltractament entre me-
nors?

e Edat. Quant menys edat té el noi o la
noia, mes desconeixenca té sobre alguns
dels seus nous rols vitals, per exemple, el
de la parella. La falta d’experiencia com-
porta dubtes i confusio que se sumen a les
propies de l'etapa adolescent.

e Caracter. Un caracter fort pot ser una
mostra d'inseguretat. El jove pot intentar
imposar-se per la forca degut a aixo; la noia
pot defensar-se i creure que €s una agres-
sio, per aixo se sentira culpable i no dema-
nara ajut.

® Modes familiars. No es tracta sola-
ment de si en la familia s’han viscut o no
maltractaments (un factor de risc, pero no
I'tnic) sind de com d’estereotipats estiguin
els rols familiars: presencia o no de jerar-
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quia, corresponsabilitat, resoluci¢ pacifica
de conflictes, absencia de sexisme o prac-
tiques familiars per erradicar-ho en tot el
grup familiar, etc. Lambient familiar previ
pot propiciar o dificultar que es demani
ajuda o es tinguin en compte els consells o
advertencies familiars.

e Els models culturals. Les lectures,
els videojocs i els jocs online, les pellicules i
series, la forma de gaudir el lleure i el temps
lliure influeixen en que es considera o no
«normal» en les relacions de parella, tant o
més que el percebut en el propi grup fami-
liar. Entre ells, els mites de 'amor romantic
—que analitzarem en detall en el seglient
apartat— desenvolupen un paper clau en la
intersecci6 de parelles adolescents i violen-
cia masclista.

e Grups d’amistats. En l'adolescéncia,
les amistats (els grups d’'iguals) poden con-
tribuir a normalitzar situacions d’abus o, pel
contrari, a penalitzar-les fent-les més difi-
cils. En el cas de les noies, els grups d’ami-
gues es mostren en els estudis com grans
punts de suport, pero, influenciades pels
mateixos mites, nos sempre aporten l'ajuda
apropiada. «Totes ho fan», «M'estima molt
i per aix0 m'insisteix», « Els nois son aixi,

ells van al que van», «Quan té ganes no pot
controlar-se i buscara una altra»...

e Experiéncia en relacions previes.
Conforme s’avanca en l'adolescencia, cap a
la joventut, s'acumula experiencia respec-
te a les relacions, que pot reforgar, o elimi-
nar creences preexistents. En les relacions
adolescents, I'abseéncia de convivencia per-
met que la idealitzacio de la parella sigui
meés duradora que en relacions adultes on
la convivencia fa veure la realitat en tota la
seva crueltat.

Segons nombrosos estudis, 'arribada de les
xarxes socials ha canviat radicalment la for-
ma de gaudir del temps, relacionar-se entre
siiamb les seves families i percebre el mon
en la poblacio6 adolescent. El sexisme impe-
rant en la societat, les families, el sistema
educatiu, la cultura i la resta d’agents de
socialitzacioé limiten el desenvolupament
emocional de les nostres noies i nois. En
l'arribar a 'adolescencia hi ha una serie de
patrons generals que poden semblar innats
o fruit del seu caracter, tot i que —en reali-
tat— condicionats culturalment.

QUINS SON AQUESTS PATRONS?

1 Avui, les adolescents tenen (en gene-
ral) un nivell de rendiment escolar igual o
superior al dels seus companys masculins,
encara que aixo no suposa que a ells se'ls
pari menys atencio, sin6 tot el contrari: ells
acaparen l'atencio, elles ofereixen els resul-
tats.

2 Eis joves segueixen tenint el major
nombre de conductes disruptives. Apareix
el fenomen de la «princesa guerrera», noies
que, davant el miratge de la igualtat es de-
fensen o reaccionen amb conductes violen-
tes.

3 Elles dediquen més temps a activitats
socials amb comunicaci6é verbal, a l'apa-
rencga personal o ocupacions relacionades
amb ell i el mobil. Ells dediquen més temps
a l'ordinador o el mobil, I'esport i activitats
en grup amb poca comunicacio verbal.

4 Els adolescents, en general, obtenen
majors puntuacions en autoconcepte glo-
bal i autoestima que les adolescents.
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5 Les noies adolescents son més de-
pendents de la opinio de terceres persones
i més sensibles a les avaluacions negatives
que els adolescents.

6 ris pateixen menys nivells d'estres
quan es relacionen amb persones de laltre
sexe. Elles pateixen majors nivells d'estres
en relacionar-se amb persones de laltre
sexe.

7 Elles tenen menys conductes negati-
ves cap a persones de l'altre sexe i més cap
a les del sexe femeni. Ells en tenen cap a
persones de l'altre sexe.

8 Elis utilitzen més estrategies actives
de resolucio de conflictes (es poden estar
barallant i alhora jugant junts al futbol en
poca estona). Elles es centren més en els
seus pensaments i sentiments problematics
(el que diem « rumiar» els problemes).

9 Quan son victimes d’abusos o violen-
cies, ells demanen menys ajuda. Mentre que
elles la sol'liciten en major proporcio.
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Encara que, en aparenc¢a, pensem
que les i els joves s6n en el primer
quart del segle XXI completament
diferents a com eren fa unes deé-
cades, els patrons sexistes se se-
gueixen donant. Dels punts ante-
riors es despreén el seguent:

10 Elles tenen una autoestima més
baixa perque se les ha socialitzat per rebre
aprovacio. Ells son més segurs perque han
estat socialitzats en la confianca.

11 Els validen els seus iguals i san-
cionen les noies. Elles validen els nois i
sancionen les seves iguals (I'estereotip de la
rivalitat femenina és molt fort en l'adoles-
céncia, més alla del grup nuclear de 'amis-
tat).

12 Elles es relacionen verbalment
amb meés assiduitat i parlen de les seves
emocions. Ells parlen poc entre si i, quan
ho fan, és sobre temes externs o comuns i
en menys ocasions sobre temes personals.

1 3 Els nens i joves tenen permis per
externalitzar la ira i 'hostilitat més que no
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pas les nenes; també per ocultar la seva
tristesa. Elles, en arribar a I'adolescéncia,
estan més preparades per pensar en les
emocions, posar-se en el lloc de les altres
persones o expressar la tristesa (fins i tot
plorant). En canvi, mostraran la seva ira en
poques ocasiones, i aixo0 les situa en posicio
de desavantatge quan succeeixen episodis
de violencia masclista.

En els ultims anys, d’algunes for-
mes de sexisme, sobretot les més
hostils, s’han anat superant en la
societat. Altres, en canvi, conti-
nuen presents disfressades de mo-
dernitat.

El manyoc de cabell que les nostres besa-
vies oferien com a prova d’amor ha passat a
ser la contrasenya del mobil, pero la «pro-
va» es segueix exigint.

Les noies han recorregut el cami amb
mes rapidesa, d'acord amb la idea (sexista)
de que la violéncia de genere és un proble-
ma de les dones i son elles les que han de
formar-se i informar-se. En els estudis pi-
lots realitzats el 2018 /2019 en instituts ba-
lears, es va confirmar el que molts en I'Es-
tat espanyol, Llatinoamerica, Estats Units o
Europa reflectien:

14 Elles tenen un coneixement més
gran que ells sobre la violencia masclista i
un major interes, en general, per participar
en activitats de sensibilitzacio i prevencio
d’'aquesta.

15 En general, la majoria de les noies
(entre el 70% i el 98%) i bona part dels nois
(entre el 43% i el 86%) rebutgen en abstrac-
ta la idea que les dones hagin de ser discri-
minades pel seu sexe. Veurem un mica mes
endavant com aquest rebuig inicial queda
desmentit quan s'analitzen situacions con-
cretes.

16 També una majoria d’adolescents
rebutja la violeéncia masclista quan es mani-
festa amb el resultat de mort o danys fisics
de gravetat i estan d’acord amb que aquest
tipus de violencia fisica greu ha de ser de-
nunciat. En tant que la violéncia va sent més
subtil, la seva aceptacio i el rebuig a la de-
nuncia, per creure-la «massa», augmenten.

17 Leus dificultats per distingir
senyals que alerten d’abtis o maltractament
actiu; dificultats molt greus quan es tracta
de maltractament encoberts i psicologics.
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18 ui ha un alt nivell d'acceptacio6 da-
vantl'is de la violéncia interpersonal quan
es considera que se'ls ha tret «alguna cosa
de la seva propietat», el que en cas de nois
i noies amb un sexisme molt alt porta en si
mateix l'acceptacio de I'as de determinats
graus de violéncia en aquestes situacions.

1 9 Hi ha una especial dificultat perque
en edats adolescents es reconegui el paper
que la historia i el context tenen en les des-
igualtats entre homes i dones: s'atribueixen
amb freqliencia a raons biologiques (les do-
nes no van a la guerra perque son meés de-
bils i porugues; ells eren els reis i eren forts,
elles ha rebut menys premis Nobel perque
son menys ambicioses...).

20 major part de les adolescents del
nostre pais ha sentit a parlar de la violencia
masclista, encara que no tenen molt clar
els conceptes o per que es produeix, atri-
buint-la a motius personals i no estructu-
rals.

21 Ellesiells simaginen enla seva tren-
tena en plena integracio laboral, a diferencia
del que passava en decades passades, quan
elles se situaven en escenaris domestics.
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22 Malgrat el punt anterior, quan han
de triar entre familia i desenvolupament
personal, el nombre de nois que tria la fa-
milia és insignificant en relacio6 al de noies
que hi opten.

MITES SOBRE LA VIOLENCIA MASCLISTA
EN PARELLES ADOLESCENTS

Els mites sobre les violencies masclistes
s’assimilen a les families dificultant la pre-
vencio i la deteccio. D'aquesta manera, es
generen falses idees de seguretat basades
en aquests mites. «Aixo solament passa en-
tre persones immigrants o en families des-
estructurades», «Solament és una mica ge-
16s, no és res dolent», «Amb el caracter que
té aquesta nena qui li dira el que ha de fer»,
«El meu fill no ha vist mai que jo li digui a la
seva mare una paraula dolenta», «A veure
si troba un xicot que li tregui la tonteria»...

Aquestes frases, escoltades o dites de for-
ma generalitzada, ens fan oblidar que la
font de la violencia masclista és el sexisme
arrelat en les nostres creences a partir de la
nostra cultura i que, sigui quin sigui la nos-
tra posicio social, el nostre origen, el lloc on
visquem o l'edat que tinguem, podem tenir
una filla —o una adolescent en la familia—
victima de violencia de génere o un fill —o

familiar adolescent— que exerceix aquesta
violéncia.

Per aixo, el millor és coneixer quins son els
mites i quina la realitat a la que ens enfron-
tem.

PERQUE L'ESTIMO

MITES SOBRE LA VIOLENCIA MASCLISTA EN PARELLES ADOLESCENTS.

MITES

El maltractament adolescent és un feno-
men que es dona a nivells socioecono-
mics i socioeducatius baixos.

Les creences sexistes no tenen relacio
amb la violéncia masclista.

A les adolescents els agraden els nois
«dolents» i passen dels «bons nens». Als
adolescents els agraden les «noies sexis»
i passen de les «bones nenes».

La violéncia masclista és bidireccional o
creuada. Les adolescents controlen i mal-
tracten psicologicament les seves pare-
lles, igual que ells a elles.
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REALITAT

La violéncia masclista es dona en qualse-
vol nivell educatiu, social o economic.

El sistema de creences sexista és el pilar
sobre el que es construeix la relacié de
violéncia de genere.

L'atraccié amorosa esta construida social-
ment i reforcada pels mitjans de comu-
nicacio. D’'aqui surten els models de «noi
dolentot» i «noia sensual» com a parelles
optimes i el de «nena o bon nen» per a
'amistat. En aquest apartat inclouriem
a qui no tenen cossos O personalitats
normatives (I'amiga «clavacolzes», I'amic
«lleig»...)

El miratge d'igualtat produeix en ocasions
un fenomen anomenat la «victima reac-
tiva» o «princesa guerrera»: aquella que
detecta el control o la violéncia i intenta
neutralitzar-les exercint-la pels mateixos
mitjans. La realitat és que elles no mal-
tracten en la mateixa mesura, no ho fan
amb la mateixa intensitat i les consequen-
cies soén, per a ells, menors, tant social
com individualment.
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MITES SOBRE LA VIOLENCIA MASCLISTA EN PARELLES ADOLESCENTS

MITES

Els nois que agredeixen les adolescents i
les noies que son agredides son victimes
de sistemes familiars i socials que mal-
tracten.

Quan hi ha adolescents amb personali-
tats disruptives els fa bé tenir una parella
que els faci «posar seny».

Durant 'adolescéncia no s'escolta a ningu.

Durant l'adolescencia I'amor cega i no
s'admet una paraula envers l'altra perso-
na o sobre la relacio.
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REALITAT

Encara que la influéncia familiar és sem-
pre un referent a tenir en compte que pot
augmentar el risc, 'element definitori no
és 'ambient familiar, siné el tenir un siste-
ma de creences extremadament sexista.

Aquesta creenca prové de dos factors:

1. L'erotitzacié del noi dolent, si ell és pro-
blematic. Foment el Mite de la bella i la
bestia: solament es valora l'efecte sobre
ell, oblidant-se el patiment d’ella.

2 Si ella és la problematica, foment de la
idea que una dona pot/ha de ser corregi-
da perun home i arribar a mereixer algun
tipus de castig si no es comporta «com
deu».

Les i els adolescents escolten si s'utilitza
una comunicacié no violenta, sense pa-
ternalismes, i es mostra un interés genui
en elles i ells.

Fins i tot quan no se saben identificar els
senyals d’abus, sigui com a agents o com
a victimes, no son insensibles al malestar
que I'abus provoca.
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PERQUE L'ESTIMO

MITES SOBRE LA VIOLENCIA MASCLISTA EN PARELLES ADOLESCENTS

MITES

REALITAT

Si no volen deixar l'agressor, o la victima, En general, qualsevol persona sensible
no podem fer-hi res.

a les seves necessitats i al seu malestar,
gue es mostri com a font de suport, sera
presa en consideracio, independentment
del seu sexe o el seu genere. Fins i tot
en casos de creences sexistes molt arre-
lades, la veu d'un home podra ser vista
com referent d'autoritat i la d'una dona
associada al benestar i a la cura. Per aixo
les intervencions mixtes poden ser una
mesura efica¢ d'intervencié en el marc de
conscienciar/intervenir en el problema.

Es clar, no es tracta de reafirmar aques-
tes creences sin6 de, davant d’'una situa-
cié critica, apropar-nos a lI'adolescent des
de la seva propia visié del mén per trans-
formar-la. D'altra manera se'ns percebra
com a bragos executors de la imposicio
d'un punt de vista que els resulta intrusiu.
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SEXISME | ESTEREOTIPS A L'ADOLESCENCIA

La representacio sexista en un mén cada
vegada meés globalitzat, amb patrons cul-
turals més homogenis, legitima el reparti-
ment desigual de poder. La familia tradicio-
nal ha estat profundament jerarquitzada,
encapcalada pel pare; en absencia del pare,
la mare i, per ultim, les persones depen-
dents economicament dun i d'una altra.
Aquest model és avui un dels molts, pero les
estructures i la manera de funcionar de tot
tipus de families, a falta de referents, acaba
essent ocupat en qualsevol llacuna pel mo-
del tradicional.

Per més que hagim pensat, abans de tenir
filles o fills al nostre carrec, que no cauriem
en determinats comportaments, qui no ha
acabat dient en algun moment «Perque ho
dic jo, i punt»?

Els estereotips associen encara el masculi
amb l'agencia i la independencia (agressi-
vitat, competitivitat, accio, duresa, insen-
sibilitat...) i el femeni amb caracteristiques
oposades d'essencia i interdependencia
(tendresa, empatia, debilitat, dependen-
cia, passivitat, sensibilitat social, compren-
si0...). Es transmet a nenes i a nens, des de
ben petits, una representacio sexista del
mon que pot convertir-se en una profecia
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autocomplerta. Els eduquem perqué sapi-
guen ben aviat amb quines qualitats, valors
i problemes han d'identificar-se, de quines
activitats han de participar i de quines no.
Els estudis més recents indiquen que, apro-
ximadament als 4 anys, els rols de genere
(que han de fer o no fer, segons siguin nens
o nenes) estan ja arrelats a les criatures.

Per treballar amb la prevenci6 de la violen-
cia o si s’ha produit o temem que pugui arri-
bar a produir-se (tinguem filles o fills), és
important reconeixer des d'on partim. No
es tracta de culpabilitzar, perque la respon-
sabilitat és compartida amb tota la societat,
sind de detectar el sexisme per modificar
les conductes masclistes.

Tornem a fer emfasi aqui: el sexisme és el
sistema de creences i el masclisme son les
actituds en les quals aquestes creences es
tradueixen.

En resum

@ Els nostres joves, nois i noies, son sexistes
perque la nostra societat és sexista.

@ Alllarg de tota la seva vida se'ls «ensenya»
a ser sexistes.

® Alt grau de correlacio entre el grau del se-
xisme i la possibilitat d’exercir/patir violen-
cia masclista.

® Molt poques eines per detectar el sexis-
me benevol i algunes més per detectar el
sexisme hostil.

@ Alt grau de mitificacié de 'amor (més gran
en noies que en nois) i un profund desco-
neixement del significat de les relacions de
parella (més gran en noies que en Nois).

® Tenen poques eines per treballar les se-
ves relacions de parella: ni ells ni elles re-
coneixen un elevat nombre de comporta-
ments masclistes constitutius de violencia
com a tal.

Reconeixer les primeres fases de la violen-
cia masclista és una de les claus per poder
intervenir. La violencia fisica, excepte en
casos molt poc habituals, no sol arribar la
primera. Cap jove seguiria en una relacio
que comenca amb una clatellada. Cap noi
comenca una relacié amb cops.

Existeix un cicle estudiat i molt conegut que
comenca amb una «escalada de la violen-
cia» en la que s’assenten «el poder i el con-
trol>> del noi sobre la noia i que conflueix
en el <<cicle de la violencia masclista».
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Escalada de violéncia » Cercle d’afirmacio
del control » Cicle de la violencia masclista
son processos que es desenvolupen de for-
ma parallela.

L'escalada de la violencia s'inicia, general-
ment, amb conductes masclistes accepta-
des socialment que es confonen amb ma-
nifestacions d’amor (l'exemple meés habitual
és la gelosia). Conforme es van repetint en
el temps augmenten d’intensitat i redueixen
la confianca i la seguretat de les noies afec-
tades. A la vegada, el jove veu reforcat el
seu comportament amb les mostres de
submissio. Si aquestes no es produeixen, el
grau de violéncia augmentara fins a acon-
seguir el seu objectiu.
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Els rols sexistes ja arrelats en nois i noies
fixen un patr6 ciclic de repeticio que els
manté. Lescalada de violencia transita des
de manifestacions de violéncia psicologi-
ca, conductes prohibitives, controladores
i que humilien fins a manifestacions més
greus com insults o 'agressio fisica. Al prin-
cipi seran episodis aillats que augmentaran
en freqliencia i intensitat de la violéncia.
Es negara que sigui violéncia, es culpara la
jove de provocar-los i ell tindra raonaments
del tipus «Si t'ho vaig advertir, per que ho
fas?». Els patrons sexistes assumits faran
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que se sentin amb el dret de ser obeits. El
seu concepte de masculinitat basat en el
control veura com un atac la desobedien-
cia. Els mites de 'amor romantic faran que
ella se senti culpable per no estimar-lo
prou. Ell demanara perdo, ella perdonara.
La primera rotacio6 del cicle s’haura tancat.
En el cas de les parelles adolescents, la im-
mediatesa propia de l'edat sumada a la dels
mitjans de control que proporcionen les
noves tecnologies poden fer aquests cicles
molt més rapids que en les parelles adultes.
La violencia fisica arribara si no es detecta
a temps.
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LA MEVA FAMILIA ES SEXISTA?

Hem vist que la socialitzacié diferenciada
assigna rols de genere (és a dir, formes de
comportar-se) desiguals a dones i a homes
des del primer minut de vida. No parlem so-
lament de les que, com familia, hem trans-
mes sind de la que, com a homes o dones,
rebem. Moltas vegades, ens questionem
que una cosa és entendre la teoria i una
altra haver traslladat aquest coneixement
teoric a la nostra vida quotidiana. Veurem,
a través d'una serie de preguntes, com hi ha
comportaments assumits en els que gaire-
bé mai pensem. Et convidem a dedicar-los
uns minuts i respondre amb sinceritat.

QUESTIONARI 1

Les meves actituds i opinions en relacio
amb la violencia masclista.

1 Penso que és un tema que he de sa-
ber abordar com a responsable d’'un noi o
entenc que es tracta d'un problema que
solament afecta I'ambit de la familia de la
jove?

2 Penso que és un tema que he de sa-
ber abordar com a responsable d'un me-
nor i entenc que solament afecta a 'ambit
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de la meva familia o també és quelcom que
les families amb nois haurien d'entendre,
coneixer o, arribat el moment, intervenir?

3 Tinc clar que la responsabilitat és
sempre de l'agressor o tendeixo a pensar
que la victima també té part de culpa, que
alguna cosa haura fet per provocar aquesta
situacio?

4 Soc conscient de les dificultats que
té una victima de maltractaments per de-
nunciar o sortir per ella mateixa d’aquesta
situacio de violencia?

5 Sento incomoditat o em sento ca-
pac i amb motivacid davant la possibilitat
d’haver d'intervenir davant una situaci6 de
violéncia masclista?

6 Tinc interes per rebre formacio per
actuar adequadament davant de casos de
violencia de genere o entenc que no €s una
tasca propia de la familia sin6 de les escoles,
administracions publiques, associacions de
dones o altres?
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7 Penso que és un tema que hauria
d’abordar des de 'ambit disciplinari o la de-
nuncia, o entenc que és important la inter-
vencio educativa amb la victima, I'agressor,
les families i el grup educatiu?

8 Davant d'un possible cas de violen-
cia masclista que no m'afecta directament,
prefereixo mantenir certa distancia i adop-
tar una actitud formal o soc capa¢ d'impli-
car-me i practicar una veritable escolta ac-
tiva?

9 pavant la possibilitat que el meu fill,
o menor del que soc responsable, exerceixi
violencia masclista, m'agradaria saber-ho
el més aviat possible (malgrat no existeixi
violencia fisica) per poder ajudar-lo?

10 Dpavant la possibilitat que la meva
filla, o menor de la que sOc responsable,
pateixi violéncia masclista, m’'agradaria sa-
ber-ho el més aviat possible (malgrat no
existeixi violencia fisica) per poder aju-
dar-la?
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QUESTIONARI 2

Actituds i opinions que afavoreixen l'erradi-
cacio de la violéncia de genere.

1 Reconéixer la importancia de les ac-
tuacions que es porten a terme en centres
educatius i institucions especialitzades en
materia d’igualtat i de coeducacio.

2 Opinar que és necessari rebre for-
macio en materia d’'igualtat i participar en
xarxes, projectes o grups de treball sobre
igualtat i coeducacio.

3 Entendre que la coresponsabilitat i
la igualtat son aspectes que han d'impreg-
nar-se en les families i continuar-se amb
'educacio en els centre educatius i que han
de treballar-se i tenir-se en compte en to-
tes les materies que s'imparteixin en en-
senyament.

4 Considerar que han de revisar-se els
llibres de text i materials utilitzats en els
centres educatius i els productes culturals
o de lleure en la familia per evitar possibles
continguts sexistes.
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5 Entendre que és important tenir cura
d'un Gs no sexista del llenguatge, evitar ri-
diculitzar-lo i posar interes en com els nois
i noies no poden creure en la igualtat si el
mon solament reflecteix a la meitat de qui
el componen.

6 Posar atencio i detectar o, fins i tot,
intervenir davant d’actituds o comporta-
ments sexistes o possibles signes de violen-
cia masclista en el teu entorn.

7 Deixar d’acceptar bromes que deni-
gren les dones o que estereotipen les dones
i home, aixi com insults sexistes.

8 considerar important la informacio
oferta pels mitjans de comunicaci6 en ca-
sos de violéncia masclista rebutjant mites
sobre ella o les seves victimes.

QUESTIONARI 3

Actituds i opinions que obstaculitzen l'erra-
dicacio.

1 Considerar que la violencia masclis-
ta i el maltractament son fenomens infre-
quents i que passen solament en contexts
socials marginals.

2 Opinar que no és un tema per abor-
dar des de la familia o els centres educatius
perque és una qiestio intima de la parella.

3 Pensar que solament cal actuar da-
vant de casos realment greus i urgents o si
existeixen evidencies de lesions fisiques.

4 Entendre que la gelosia i les bron-
ques soOn normals i formen part de les rela-
cions entre nois i noies.

5 Reflexionar que certs jocs violents o
bromes sexistes so6n normals en la nostra
societat i en les relacions entre nois i noies
joves.
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6 Entendre que l'educacio afectiu-sexual
és feina de les families.

7 considerar que el sexisme i la violen-
cia masclista no son questions que hagin
d’abordar-se ni a Infantil ni a Primaria.

8 Creure que és preferible no interve-
nir en els problemes que puguin existir en
les families perque cada una és un moni ca-
dascu té els seus problemes.

9 Pensar que no té sentit pretendre
contrarestar a l'escola l'educacié sexista
que l'alumnat pot rebre a casa o a través
dels mitjans de comunicacio.

10 Entendre que els protocols d’'ac-
tuacio davant dels casos de violéncia de ge-
nere en 'ambit educatiu o laboral sén, per a
algunes noies/dones, eines de revenja.

Es ineludible prendre consciéncia de la
nostra actitud davant les desigualtats en-
tre homes i dones, i davant les situacions
de violéncia vers les dones. Si tens filles,
o nenes o noies adolescents al teu carrec,
coneixer per que es produeix la violencia
masclista o com afrontar-la permetra re-

61

accionar des de la serenitat i no des de la
culpabilitat. Si tens fills, o nens o nois ado-
lescents al teu carrec, també. No es trac-
ta de culpabilitzar les families, sin6 de sa-
ber, davant el problema quina és la forma
més efica¢ per aturar-lo i millorar la vida
d’aquestes criatures a les que estimem.

Es important tenir un posicionament da-
vant la violencia de genere per actuar d'una
manera adequada, sense inhibir-nos davant
una possible situacié de violéencia masclista
i sense generar una alarma desproporcio-
nada. Si ja tenies aquest posicionament, o el
coneixement necessari, una mica meés en-
davant detallarem eines més especifiques
que podran ajudar-te. Si acabes d’arribar
perque busques informacio, perque tems
que aquesta violeéncia ja s'esta produint, re-
flexionar sobre les preguntes anteriors et
permetra entendre algunes de les emocions
trobades, la por, el rebuig, la indignaci6 o la
incredulitat que et paralitza. «La meva filla?
El meu fill? Impossible».

En l'apartat 5 veurem els signes que delaten
la violencia masclista.
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L'IMPACTE DE LA VIOLENCIA MASCLISTA
EN ADOLESCENTS

A més de les sequeles fisiques produides
pel maltractament fisic i la violéncia sexual,
entre les consequiencies psicologiques i so-
cials més comuns que es poden associar a
les noies victimes de violencia de genere
podem destacar:

® Problemes de socialitzacio: aillament, in-
seguretat o agressivitat.

@ Problemes d'integracio a I'escola: falta de
concentracio, disminuci6 del rendiment,
etc.

® Simptomes destrés posttraumatic: in-
somni, malsons, fobies, ansietat.

@ Simptomes depressius: plor, tristesa,
aillament.

@ Alteracions del desenvolupament afectiu.
@ Dificultat per controlar les emocions.

@ Internacionalitzacio dels rols de genere
erronis.

Enelcasdelsadolescents, els problemes de-
riven dels seus propis problemes d’abseéncia
o dificultat per identificar i expressar emo-

cions, les creences sexistes que el porten
a distorsions cognitives i creences irracio-
nals, I'abséncia de sensaci6 de responsabi-
litat, la falta de mecanismes de defensa no
violents i I'abséncia d’empatia general i amb
la seva parella en particular.

A més de les conseqliencies per a la pro-
pia noia, I'entorn familiar d’'un i d’'una altra
se'n ressenten, per I'exposici6 a la violen-
cia de la menor, i per l'agressio del jove. El
fet de coneixer l'existencia d'una relacio de
maltractament afecta també totes les per-
sones de I'entorn proper amb qui es man-
tenen vincles afectius, escolars o socials
(familiars, amistats, companyes i companys
de I'escola o l'institut, del barri). Pero on té
una especial repercussio €s en les persones
amb les que conviu, que pateixen, a més, els
efectes de la violencia sense tenir la capaci-
tat d'acabar amb la situacio, experimentant
sentiments de rabia i impoténcia. També
poden produir-se sentiments de culpa en
les families per mantenir actituds passi-
ves o haver aconsellat sense resultat per-
que deixin d'exercir la violeéncia o canviin
d’actitud, en el cas dels nois, i abandonin la
relacio violenta, en el cas de les joves. El su-
port dels serveis especialitzats i de la res-
ta de professionals que intervinguin amb
elles, ells i les families sera indispensable
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per aconseguir que la vulnerabilitat i la pe-
rillositat previes disminueixin, els patrons
sexistes es redueixin i s'aprengui a establir
relacions familiars i de parella basades en el
bon tracte.
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Encara que es porti temps treballant amb
joves sobre la seva percepcio de la violencia
de genere, sempre hi ha una sorpresa gene-
ralitzada en arribar a la seva concepci6 de
les relacions romantiques i de parella. Tam-
bé en com la forma d’entendre les relacions
sexuals entre adolescents ha canviat amb
l'arribada de les noves tecnologies.

Les persones grans sembla que oblidem
amb quina intensitat i profunditat vam viu-
re les experiencies de la nostra adolescen-
cia. El convenciment de que tot ho sabiem.

Que

m’agradava?

Que

no suportava?

Que
necessitava?

Aquesta etapa és clau per a la iniciacio en
la vida adulta. Posem les bases de les rela-
cions futures emocionals, socials, sexuals i
individuals. S'apren a posar limit a les altres
persones, a coneixer qui som i que volem; a
com materialitzar-ho i defendre-ho davant
de qui creu saber que és el millor per no-
saltres.

No és el nostre objectiu dramatitzar, sino
contextualitzar. La majoria de noies i nois
amb parella es troben bé amb la seva relacio
afectiva. La parella és quelcom rellevant per
alajoventut actual i, a Espanya, joves i ado-
lescents de més de 14 anys tenen o ja han
tingut una relacio afectiva. Aquestes rela-
cions afectives inclouen diferents graus de
compromis que poden anar des d'una cita
fins a una relacio estable. Encara que les
anomenem amb noms variats, son relacions
que coneixem. Les «relacions de parella» a
les que farem allusi6 per abreviar poden
ser relacions estables, inestables, trobades
sexuals ocasionals, cites aillades o cites re-
petides eventualment encara que sense cap
compromis.

Recordem que, en parlar de violencia mas-
clista en el seu concepte legal, ens limita-
rem a parelles heterosexuals. Encara que,
quan parlem dels danys que produeixen
els mites de 'amor romantic s'inclouen les

parelles formades per dos menors, sigui
quin sigui el seu sexe. Alguns d’aquests
comportaments toxics es poden donar en-
tre noies lesbianes o nois gais, encara que la
violéncia entraria, penalment, en altres ca-
tegories. Afegirem una prova per detectar
si la relacio de parella és sana o insana, que
pot ajudar a detectar els comportaments
que deriven en violencia.

Aqui, el caracter com factor de la vulnera-
bilitat a sera molt important. Si un noi és
dominant, controla els seus impulsos de
forma deficient i, a més a més, té patrons
de comportaments masclistes, sera més
senzill que intenti imposar els seus desitjos
per la forca. Encara que si té un caracter
més suau la violencia psicologica, el fer-
se la victima o amenagar amb fer «qualse-
vol cosa» poden ser les seves eines. Si una
noia, és docil sera més facil que vagi cedint
parcelles dels seus espais personals per
complaure la persona de la que s'enamo-
ra, sense sentir-se amenacada. Una noia
de caracter fort, possiblement s'enfronta
abans, reacciona defensant-se amb forca i
creu que ella és tan culpable com ell perque
crida o empeny.

La clau de la qliesti6é abordada en aquesta
guia resideix en qui exerceix la violéncia,
de qualsevol tipus, com a forma d'obtenir o
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mantenir una posicié de superioritat i qui
ho fa per defensar-se d'aquesta violencia.

La joventut esdevé un collectiu vulnera-
ble a patir o exercir violencia masclista,
depenent dels models de feminitat o mas-
culinitat assumits i per falta dexperiencies
previes en la relacions de festeig, parella
o qualsevol de les maneres que els nois i
noies en diuen de les relacions afectives.
En moltes ocasions, els estudis que ja hem
anomenat mostren com les i els joves no
saben distingir una prova d'amor d'una for-
ma de control.

En els tltims anys, segons alerten totes les
enquestes i estudis, el porno s’ha tornat, a
falta d'una educaci6 sexual normalitzada a
les families i als centres educatius, la forma
d’'apropar-se a la sexualitat de, cada cop,
més nois i noies. La mitjana d’edat en la que
es comencga a veure porno, al nostre pais,
és als 12 anys. Totes les persones expertes
alerten de com a través del porno s’aprenen
practiques, postures, ritmes, formes que
— sense experiencia ni educacié previa—
passen a convertir-se en I'inic referent.

Cada cop mes nois es frustren perque els
seus cossos no reacciones com els del por-
no, les seves parelles no reaccionen com les
del porno. Cada cop més noies s'inicien en
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el sexe amb practiques humiliants sol-licita-
des per les seves parelles com a, de nou una
prova d'amor. Els problemes, frustracions,
pors i inseguretats derivades d’aquestes
practiques amenacen amb seguir creixent
i ser decisius,, cada cop més, en les viola-
cions grupals de nenes, joves i dones per
part d’'adolescents i adults.

Si volem entendre, prevenir i actuar davant
d’aquesta realitat, saber si és part de la for-
ma de socialitzar de les nostres filles i fills
és imprescindible. Sempre és millor estar
a l'aguait, encara que no ens agradi el que
trobem, que arribar massa tard.

La joventut espanyola assumeix un gran
nombre de mites de 'amor romantici els in-
terpreten d'una forma inadequada. Aques-
ta interioritzacié és un motiu habitual per
acceptar actituds i comportaments que no
son propis d’'una relaci6 sana, que les i els
joves saben que els perjudiquen (pero que
accepten en «nom de 'amor»).

. w’)

EAN C O

QUE ES L'AMOR ROMANTIC @

Es un amor ideal basat en un con-
junt de creences apreses cultural-
ment. Lamor romantic s'interpre-
ta com I'dnica forma real d’amor
passional. Un amor exclusiu,
que no caduca, que inclou I'entre-
ga total a una altra persona que

et completa. Generalment, no es
basa solament en com és la per-
sona, sind en la idea de com es
comporta una persona enamora-
da segons sigui d'un sexe o d'un
altre.

Aquest «Com es comporta la persona ena-
morada» esta influienciat per tots els pa-
trons de la societat, incloses les creences
sexistes, i pot comportar relacions sen-
timentals marcades per la dependencia
emocional i 'abandonament de la propia
intimitat i identitat per adaptar-se a l'altra
persona, des del rol femeni i a exigencia
d’aquesta adaptacio i abandonament de la
intimitat des del rol masculi.

¢QUINES IDEES SEXISTES ES TRASLLADEN
A L'AMOR ROMANTIC?

Que les dones s6n emocionals i els homes
racionals; les diverses formes de manifes-
tar les emocions a través del plor o la ira;
la masculinitat associada a l'avidesa sexual
i la feminitat associada a la inercia de la
sexualitat promoguda per 'home; que ells
son princeps blaus i elles princeses a l'es-
pera de ser rescatades... Quan totes aques-
tes idees es traslladen a relacions de parella
en persones joves que tenen encara poca
experiencia de la vida, o d’altres relacions,
aquesta forma de veure 'amor es torna en
«l'amor», I"inic possible. Sense estructures
o formes diverses de relacionar-se com a
referent. Per descomptat, no totes les rela-
cions de parella son toxiques, pero totes, en
major o menor grau, es basen en la subor-
dinaci6 de la dona. Quan aixo canvia no es
de forma casual, sin6 després d'una feina
previa de conscienciacioé d'una de les dues
parts de la parella.

PERQUE L'ESTIMO
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CLASSIFICACIO DELS MITES DE L'AMOR ROMANTIC

GRUP 1 «L'amor tot ho pot»
1 Fal-lacia de canvi per amor.

2 Mite de 'omnipotéencia de I'amor.
3 Normalitzacié del conflicte.

4 Creenca que els pols oposats s'atreuen i
s'entenen millor.

5 Mite de la comptabilitat de 'amor i el
maltractament.

6 Creenca que el <<veritable>> amor tot
ho perdona i tot ho aguanta.

GRUP 2 «El veritable
amor predestinat»

1 Mite de la «mitja taronja».
2 Mite de la complementarietat.
3 Raonament emocional.

4 Mite del lliure albir. Creenca que solament
hi ha un «veritable» amor en la vida.

5 Mite de Ia perdurabilitat, passié eterna
0 equivalencia.
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CLASSIFICACIO DELS MITES DE L'AMOR ROMANTIC

GRUP 3 «L'amor és el més impor-
tant i requereix entrega total»

1 Fal-lacia de 'emparellament i conversié
de 'amor de parella en el centre i la
referéncia de l'existéncia.

2 Atribucié de la capacitat de donar felicitat.
3 Fal-lacia de I'entrega total.

& Creenca d’entendre 'amor com a des-
personalitzacio.

5 Creenca que si s'estima s’ha de renunciar
a la intimitat.
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GRUP 4 «L'amor és possessio
i exclusivitat»

1 Mite del matrimoni.
2 Mite de la gelosia.

3 Mite sexista de la fidelitat i de I'exclusivitat.

Veurem cadascun d’aquests mites per po-
der entendre fins a quin punt les nostres
propies creences hi estan influenciades i
aixi poder ser una font de suport per a les
noies o nois que, comencant la vida, els
transformen en dolents per a elles/ells ma-
teixes/os o per a altres persones amb qui
es relacionen.
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G RU P 1 DE MITES D' AMOR ROMANTIC

«L'amor tot ho pot»

1 Fallicia de canvi per amor. Aquest
és un dels mites més tipics i un dels que
més reforca el maltractament en la re-
lacio. La idea que la nostra parella, per
molts errors que tingui, canviara per fer-
nos felicos eternament. Puntualitzem que
la interpretacié d'aquest mite és diferent
segons la socialitzaci6 masculina o feme-
nina. «No m'agrada que em controlin, pero
canviara per mi, perque l'estimo prou»,
pensa ella. «No m’agrada que ella surti
sense mi, pero si m'estima, es quedara a
casa quan jo li ho demani», pensa ell.

2 Mite de 'omnipoténcia de I'amor.
Es basa en la creenca, alimentada des de
les més innocents pel-licules infantils, que
'amor «pot amb tot». Es a dir, sassumeix
que si existeix, amor es pot superar qualse-
vol obstacle que aparegui, inclosa la violen-
cia. L'amor pot fer canviar les conductes,
amb amor qualsevol conflicte es pot resol-
dre... Pero, alhora, aquesta forma d’'enten-
dre I'amor és el problema.
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3 Normalitzacié del conflicte. Cris-
tal-litza en la frase popular «A l'amor i al
gaspatxo, doneu-los foc borratxo» (Similar
en castella: «<Amor querido, amor refiido»).
Encara que a la relacié hi hagi baralles cada
vegada més frequents, s'espera que lI'amor
pugui amb tot i en posar-hi més amor (tra-
duit com a més submissié i menys llibertat)
I'estimat canvii i s'acabin aixi els problemes.

4 Creenca que els pols oposats
s’atreuen i s’entenen millor. Fa que
la necessitat de llibertat d'una i la de con-
trol de l'altre s'interpretin com una mostra
que, efectivament, hi ha un amor enorme
que podra amb tot... i tot torna a comencar.
Es clar que persones diferents poden esti-
mar-se profundament, pero no son les di-
feréncies les que sostenen una relacid, siné
el respecte a totes aquestes diferencies i la
llibertat pe mantenir-les.

5 Mite de I'ambivaléncia o compati-

bilitat de I'amor i el maltractament.
Es la idea que 'amor i la violéncia sén total-
ment compatibles i que, fins i tot, la violen-
cia pot ser una mostra d'amor. Es veu quan
en mitjans de comunicacio es dona una no-
ticia de violencia masclista (fins i tot les més
greus) dient «l'estimava massa», la va matar
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«perqué l'estimava massa i no volia estar
sense ella».

6 Creenca que el «veritable» amor tot

ho perdona i tot ho aguanta. Es el mite
que sosté la violencia masclista que perdu-
ra en el temps. Consisteix a mesurar I'amor
per la capacitat de resisténcia quan aquest
falla o falta. Junt amb els elements de con-
trol emocional, es transforma en una anco-
ra a les relacions masclistes. «Si no em per-
dones és perque no m'estimes» és una de
les frases més frequents del maltractament
emocional, després del fisic.

G RU P 2 DE MITES D' AMOR ROMANTIC
«El veritable amor
predestinat»

1 Mite de la «mitja taronja». Es Ia
creenca de que hem escollit la parella que,
d’alguna manera, teniem predestinadaiera
aqui, entre els milers de milions d’habitants
del planeta, esperant la nostra aparicié.

2 Mite de la complementarietat. La
creenca, molt més arrelada entre les joves,
degut a I'educaci6 sexista, que som incom-
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pletes sense l'altra persona, que soles al
mon no podem assolir la felicitat ni la rea-
litzacié personal.

3 Raonament emocional. Fa que ens
expliqguem de forma «racional» que l'altra
persona té una quimica especial que ens fa
estar enamorades o enamorats, que no es
repetiria amb aquesta intensitat amb cap
altra. Es veu, per exemple, aquesta frase
tan escoltada, en les pel-licules: «mai podré
estimar a ningu com t'estimo a tu», amani-
da amb paraules cientifiques (que si endor-
fines, que si serotonina...).

4 Mite del lliure albir. Esta definit per
la idea que ni les pressions socials ni cul-
turals a les que esta sotmesa una persona
influencien la seva concepci6 de I'amor,
dels gustos alhora de fixar-se en una altra
persona i en l'elecci6é de parella. Alhora, és
paradoxal perque es creu, degut a altres
mites, que hi ha una predestinacié. En que
quedem?

5 Creenca en que solament hi ha

un «veritable» amor en la vida. En-
cara que amb el temps ens hem adonat
gue estimem molta gent al llarg de la vida,
aquest mite perdura intensament. Comen-
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cem cada relacié com «la» relacié i que no
sigui I'inica i veritable deixa un regust de
fracas; d'haver triat malament. Pot semblar
que les relacions adolescents, molt més
nombroses i rapides que abans, no respon-
guin a aquest mite. Per0 les enquestes ens
mostren com manifesten tenir relacions
esporadiques fins que arribi «el veritable
amor».

6 Mite de la perdurabilitat, passi6

eterna o equivaléncia. Es la creenca
que I'amor (sentiment) i «'enamorament»
(estat més o menys durador) sén equiva-
lents i, per tant, si una persona deixa d’es-
tar apassionadament enamorada vol dir
que ja no estima la seva parella i el millor
és abandonar la relacio.

G RU P 3 DE MITES D' AMOR ROMANTIC
«L'amor és el més impor-
tant i requereix entrega »

1 Fallacia de 'emparellament i con-
versi0 de l'amor de parella en el

centre i la referéncia de l'existéncia.
Aquest és un dels mites més consolidats;
entén que la parella és «alld normal» i no
tenir una relacié sentimental és solament
un estat passatger en espera de trobar-la.
Es dona per fet que la persona sense pare-
lla no és felic.

2 Atribuci6 de la capacitat de donar

la felicitat. La nostra parella ha de fer-
nos felicos. Ha de saber el que jo vull (en-
cara que no li ho digui) perque m’estima.
La seva obligacié és que em senti bé i si no
té aquest objectiu vol dir que no m'estima.

3 Fallicia de I'entrega total. L'amor
és fusionar-se amb l'altra persona, viure en
funcié de la seva vida. Produir dependéncia
emocional i exigir sacrificar els nostres pro-
pis interessos pels de l'altra persona gene-
ra frustracié en qui s'oblida de si mateix/a
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i insatisfaccié en qui espera l'entrega, per-
gue és un objectiu impossible.

4 Creenca d’entendre I'amor com a

despersonalitzacio. Es la creenca con-
sequencia del mite anterior. Si t'entregues
del tot durant tot el temps, la personalitat
queda anul-lada. Veure, pensar, sentir a
través d'una altra persona és el motiu pel
qual les victimes de violencia triguen tant a
adonar-se de la realitat de la seva situacio.

5 Creenca que si s’estima s’ha de re-

nunciar a la intimitat. La mostra més
evident és la idea popular que quan hi ha
una parella s’ha d’explicar tot, no es poden
tenir secrets. La intimitat de cada persona
té l'extensidé que cada persona consideri i,
excepte que siguin elements que afectin la
relacio, tenir parcel-les d'intimitat és perfec-
tament sa, emocionalment parlant.
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GRUP 4 DE MITES D' AMOR ROMANTIC
«L'amor és possessio
I exclusivitat»

1 Mite del matrimoni. Defensa la con-
cepcié que si 'amor que se sent és real ha
de comportar la idea del casament i una
convivencia en comd.

2 Mite de la gelosia. Entén que la gelo-
sia és una prova d'amor. Aquest mite esta
relacionat amb la idea de I'amor com a
possessid, i és un mite considerablement
estes entre la joventut, ja que la gelosia és
positiva en una relacié sentimental.

3 Mite sexista de l'exclusivitat i la

fidelitat. Creenca que una persona que
esta enamorada no pot fixar-se en altres
persones. En relacié amb aquest mite, apa-
reix el mite de la fidelitat, basat en la idea
que una persona solament pot sentir atrac-
ci6 sexual, passional i romantica per la seva
parella, i per tant, s'ha de satisfer amb una
Unica persona.
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Segons els estudis realitzats en els dltims
deu anys a Espanya, els mites de I'amor
romantic que predominen entre els joves
d’'edats compreses entre els 16 i 25 anys

sén:

® El mite de la mitja taronja (41,1%).
® Mite de la passio eterna (65,5%).

® Mite de la omnipoténcia (48,8%).

® Mite del matrimoni (61,9% a favor).

En canvi, es mites més rebutjats per part
dels i les joves son:

® Mite de I'emparellament (90,5%).
® Mite de 'ambivaléncia (89,9%).

A més a més, s'observen dades diferencia-
des, segons el sexe, respecte de la interio-
ritzacio d’aquests mites:

® Els nois interioritzen més els mites de
I'amor romantic que les noies.

® Els nois tenen una major adhesié als rols
tradicionals.

® Les noies mostren més antagonisme cap
al seu sexe.

® Les joves tenen major tendéncia a creu-
re que existeix un amor predestinat per a
cada persona.

® Elles destaquen per la seva opinié so-
bre el mite del matrimoni, interioritzat per,
aproximadament, un 30% més de noies.

® Ells tenen més assumit el mite de 'omni-
poténcia. Aquesta dada és destacable, per-
que en els estudis sobre mites en persones
adultes, aquest és un mite assumit majori-
tariament per les dones, no pels homes.

® L'estereotip sexista de la «dona objecte»
esta superat per elles pero no per ells.

AN

ELS VALORS IDEALS
EN L'ADOLESCENCIA

ELLES ELLS
1 Simpatia 1 Atractiu fisic
2 Sinceritat 2 Simpatia
3 Atractiu fisic 3 Sinceritat

El nivell de Batxillerat, amb joves d'edats
compreses entre els 16 i els 18 anys, son els
cursos on l'alumnat té més consciencia so-
bre 'amor romantic, rebutjant-lo. Els joves
que cursen altres estudis té un percentat-
ge similar en tots els mites, i practicament
tots els esudis consultats coincideixen amb
aquestes dades.
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EL PERILL DELS MITES DE
L’AMOR ROMANTIC

Els mites de I'amor romantic fomenten la
idealitzacio de l'amor, la dependencia, la
creenca de 'amor sobre qualsevol cosa (fet
que dificulta que les families puguin in-
tervenir, perque se les veu com a intruses
que volen destruir 'amor) i la necessitat de
I'amor i de la parella per poder ser feli¢ (que
fa que s’aferrin a relacions insanes perque
és «lamor de la seva vida»).

No és un problema —o no solament— de
com s'interpreta I'amor en l'adolescencia
o de com ho fa una parella jove en espe-
cific. Es com ha calat a la societat la idea
que 'amor és quelcom incomplet, que l'al-
tra persona et fa feli¢ enlloc de compartir
felicitat. «Necessitar» en lloc de «desitja».
Es quelcom inevitable, com ho és respirar o
que et bategui el cor, i no decisio.

Les cancons, els llibres de text, els diccio-
naris, les series, els llibres que es venen per
milions entre adolescents, els videojocs i els
jocs en linia, fins i tot el material audiovisual
infantil esta impregnat d’aquests mites.

Els afectes i els conflictes formen part d'una
relacio normal de parella i la fan més forta
quan, en llibertat i de coma acord els supe-

O
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ren. La mitificacio de la relacio és la base
per construir la vida amorosa sobre la ne-
cessitat d'una confiancga cega i una entrega
sense limits, fruit de la idealitzacio6. La con-
seqiiencia és l'adaptacio, la tolerancia o la
negacio de conductes i de comportaments
que sOn un autentic maltractament, psiquic,
sexual i fisic.

ALGUNS EXEMPLES DE VIOLENCIES
DERIVADES DELS MITES DE
L’AMOR ROMANTIC

1 Comportaments de control i ailla-
ment mitjangant amenaces i prohibicions.

2 Imposiciéo de normes, per exemple,
d’horari d'as del mobil per la nit; tipus de
roba que pot posar-se o no; amistats amb
les que anar o deixar de relacionar-se.

3 Exigencia d'explicacions sobre movi-
ments, comportaments, amistats.

4 Judicis cap a les persones amb qui la
victima té relacio.

5 Emprenyaments freqiients amb la
victima per motius petits o intranscendents.

-

6 Humiliacio i menysteniment de
la jove, fer-la esperar sistematicament,
anar-se'n sense donar explicacions, bur-
lar-se d’ella, retreure-li situacions passades.

7 Manipulacio, mentides i negacio
d'errors, com negar que es va quedar a cer-
ta hora o dir que es va quedar sense ha-
ver-ho fet; esborrar missatges i negar ha-
ver-los rebut...

8 No demanar disculpes, culpabilitzar
la noia, no voler parlar de situacions que la
preocupen.

9 No respectar les opinions de la jove:
I'interromp, no l'escolta, no respon, mani-
pula les seves paraules, ridiculitza la seva
familia o les seves amistats.

10 Maltractament verbal mitjan¢ant
comentaris que la degraden, observacions
humiliants sobre la falta d’atracci6 fisica,
inferioritat o incompetencia.

11 Comparacio continua amb altres
noies que «si valen».

1 2 Cridar, insultar, acusar, fer burla...
i dir que és una broma, que la noia «s’em-
prenya per res».

13 Envair la serva intimitat, no res-
pectar la seva correspondencia posta o vir-
tual, llegir el seu diari, escoltar les conver-
ses telefoniques, installar aplicacions de
geolocalitzacio en temps real.

1 4 Impedir o dificultar que pugui que-
dar amb amics, amigues i familiars, censu-
rar la seva correspondencia i trucades tele-
foniques, limitar les seves sortides.

1 5 No expressar sentiments, no oferir
suport pero exigirlo, no respectar els senti-
ments: «ja estas plorant un altre cop», «no
pares de queixar-te»...

16 premiar o castigar amb manifesta-
cions d’afecte o amb indiferéncia.

17 Utilitzar rabas de Talcohol o les
drogues com una forma de xantatge.
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18 Utilitzar les amenaces de suicidi
davant la possibilitat de que vulgui trencar
la relacio.

19 Realitzar nombroses trucades de
telefon, encara que li demani que no ho
faci. La segueix. Pretén de forma insistent
que surti o que torni a sortir amb ell.

20 Buscar contacte fisic no desitjat.
Imposar el sexe, mitjancant la forga o la in-
sistencia desmesurada.

21 En les relacions sexuals exigeix ser
satisfet sense satisfer, negar-se a utilitzar
metodes anticonceptius o preservatius que
protegeixin de malalties de transmissio se-
xual.

22 Imposar practiques sexuals apre-
ses del porno (coit anal, sexe en grup, Us
d'objectes...).

23 Amenacar. Apropament fisic inti-
midatori. Ostentacié de forca fisica. Crits.
Conduccié temeraria de vehicles.
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Lacumulacié d’aquests comportaments en
el temps o l'agrupacié en un moment es-
pecific culminen en la dominacio6 i subor-
dinaci6 de la noia, que deixara de fer coses
i apartara les seves idees, els seus gustos,
o les seves amistats o la seva familia sense
necessitat que se li prohibeixi, simplement
per no provocar l'empipament. Despreés,
lagressor podra dir «Et vaig dir jo que ho
fessis?» o «T’ho he demanat jo?». Sila situa-
ci6 s'agreuja, ell li demanara perdo, li fara un
regal, plorara o amenacara amb exposar-la
(silarelacio no es coneixia) o suicidar-se (si
la relaci6 és putblica i notoria). Dira: «No et
vaig demanar que no fessis aixo o allo al-
tre?», i aixo fara que ella se senti més cul-
pable de la situacio, accelerant el ritme del
cicle de violencia que ja coneixem.

La forma sexista de construir la identitat
masculina es relaciona amb la tendéncia a
justificar la violencia contra les dones cul-
pant les victimes. La de construir la iden-
titat femenina és assumir la cura i les ne-
cessitats emocionals d’altres persones com
responsabilitat propia.

CHECK LIST D'AUTODETECCIO DE
VIOLENCIA PER A PARELLES

La meva relacié és sana o insana?
SANA

1 La responsabilitat i el poder de decidir
son equilibrats.

2 Cada persona a la parella es responsabi-
litza de la seva propia felicitat.

3 Hiha flexibilitat, tolerancia i es té la sen-
sacio de ser un equip.

4 No s'espera que l'altre, o l'altra, endevini
que pensem, que ens ve de gust...

5 Es poden defensar amb tranquillitat opi-
nions oposades i arribar a acords.

6 Hiha confianca i sinceritat.
7 £l suport és mutu i equitatiu.

8 Cap de les parts de la relacio sobrecarre-
ga l'altra amb exigencies.

9 Ppot tenir problemes, pero els supera
sense tornar-hi continuament.

10 Les expectatives respecte de la perso-
na i la relaci6é son realistes.

11 cada membre de la parella pot cuidar
de si mateix, assumeix la responsabilitat de
la seva propia felicitat i manté la seva indi-
vidualitat.

12 Es mantenen relacions socials i inte-
ressos individuals, hobbies...

13 No ho fan tot junts, encara que tot el
que fan en comu ho gaudeixin per igual.

1 Hihaun desequilibri de poder.

2 Sespera que l'altra persona li aporti fe-
licitat.

3 Sespera que l'altre, o I'altra, endevini que
pensem, que ens ve de gust... si no, pensem
que hi ha una falta d’amor.

'\
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4 Es té la sensaci6 que qualsevol cosa que
es digui pot crear un conflicte. Hi ha por a
les reaccions per parlar amb llibertat.

5 Una de les parts se sent menyspreada o
humiliada en moltes ocasions.

6 Es desconfia de I'altra persona, es mostra
gelosia, intent de control.

7 Exigeix constantment a l'altra persona
que faci, digui, sigui o no, pensi o es com-
porti de determinada manera, perque és el
que ens agrada.

& i hi ha perdd després dels conflictes,
davant de qualsevol problema, torna a sor-
gir la situacio anterior.

9 Alguna de les parts utilitza, com a reac-
cio0 als desacords, el silenci hostil per temps
indeterminat.

10 S'espera que l'altra persona canvii tot el
que no ens agrada fins a amollar-se al nos-
tre ideal.

L ~Q
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11 Es deixen totes les relacions, fins i tot
les familiars, per centrar-se exclusivament
en l'altra persona.

12 No hi ha moments de temps lliure que
no es comparteixin, i mai no es planteja la
possibilitat.

No es tracta de tenir por que els/les nos-
tres adolescents transitin aquesta etapa,
imprescindible per a un desenvolupament
emocional sa a la vida adulta. Es tracta de
posar atencio i saber distingir.

Estar alerta ens permet veure els primers
senyals i intervenir perque no esdevinguin
relacions amb forts components de control,
domini i submissio o de formes més greus
de manifestacio de la violencia masclista.

Ara veurem com.

"Tret del Projecte d’ Investigacio DETECTA 2011 so-
bre «Sexisme i Violencia de Genere en la joventut
andalusa e Impacte de la seva exposicidé en menors»
promogut per l'Instituto Andaluz de la Mujer, basat
en un Estudi d'Investigacio realitzat per la Funda-
cion Mujeres amb la cooperacio de la Universidad
Nacional de Educacion a Distancia.

D (/
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RECONI‘E‘IXER
LA VIOLENCIA
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LES VIOLENCIES... INVISIBLES?

Hem vist com en son, d'importants, les re-
lacions de parella, en 'adolescéncia. Repre-
senten, sobretot a les edats més joves, una
gran font de suport; sobretot si han d'en-
frontar situacions problematiques, tant a
la familia com a lI'entorn escolar. Per aixo,
durant l'adolescéncia, la parella romanti-
ca és una de les principals fonts de suport.
Malgrat aixo, moltes relacions de parella
adolescents es desenvolupen en secret; bé
perque no compten amb l'aprovacié fami-
liar, bé per por a no comptar-ne i que se'ls
prohibeixi.

Quant menys oculta sigui la relacio, quant
més lliure se sentin les nostres filles i fills
de parlar-nos sobre les seves relacions sen-
se por de judicis o esbroncades, més senzill
ens resultara saber quin tipus de relacions
estableixen.

Segons les estadistiques, aproximadament
una de cada deu adolescents pateix o ha
patit violencia fisica a les relacions de pare-
lla. Nou de cada deu nois reconeixen haver
exercit violencia psicologica sobre les se-
ves parelles heterosexuals. En un estudi de
2010, que no s’ha actualitzat amb el mateix
valor mostral, el 35% dels nois no conside-
ra que controlar tot el que fa la parella si-

gui maltractament; com tampoc ho és per a
tres de cada deu dir-li que no val res; o, pel
26%, el fet de controlar les seves relacions
amb altres persones. D'altra banda, una de
cada deu noies no se sent maltractada quan
Iinsulten; i un 15,1% tampoc percep mal-
tractament quan la seva parella intenta que
no vegi les seves amigues.

L'avan¢ exponencial, en els tltims deu anys,
de les tecnologies de la informacio6 i la co-
municacio ens posa cara a cara amb el mi-
ratge de la igualtat: lluny de criar genera-
cions més igualitaries, les situacions de
violencia de genere entre adolescents s’ha
incrementat.

En algunes relacions de parella o “semi-pa-
rella” s'estableixen pautes de control que es
desenvolupen de forma especifica a traves
de la Xarxa.

® Exigencia de xatejar durant hores o a ho-
res intempestives.

® Imposicio de resposta immediata, en
qualsevol moment del dia o la nit.

® Publicaci6 de declaracions amoroses a la
Xarxa sense permis.

® Anunci de ruptures a través de les xarxes
com a forma de revenja.

® Bloqueig de les xarxes socials sense previ
avis ni explicacio.

® Control de les hores d’'as de xarxes socials
de la parella.

® Realitzacié de comentaris insultants o
denigrants a les publicacions de xarxes so-
cials.

® Amenaces amb l'exposicidé de converses
privades a la familia o les amistats.

® Obligaci6 o exigencia, insistent i assetja-
dora, per obtenir les claus i contrasenyes.

Aquestes imposicions, amenaces i exigen-
cies comencen com a peticions, que van
augmentant amb una intensitat proporcio-
nal a la que es posa per rebutjar les preten-
sions. Malgrat aixo, les i els adolescents i
joves que pateixen violéncia online per part
de les seves parelles no solen ser-ne cons-
cients, ja que tampoc perceben tals con-
ductes com a violencia.

Les manifestacions de la violencia masclista
apareixen de forma molt subtil en les rela-
cions entre adolescents. Ja vam veure com
qualsevol noia, davant d'una clatellada en
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una primera cita amb un noi que li agrada,
fugiria; o com, un noi, per molt sexista que
sigui, no recorreria, gairebé mai, a la violen-
cia fisica en una primera trobada.

Les amenaces, el control, la coaccio i la
subordinaci6 amb la intenci6 de causar
dany fisic, psicologic o sexual son algunes
de les formes meés esteses i menys recone-
gudes de violencia entre adolescents.

Ells creuen que controlar és «normal» i
elles veuen el control com una manifestacio
d’amor. Els mites de 'amor romantic sén la
base sobre la qual s’assenten l'assimilacio
de diferents graus de violencia interiorit-
zats no solament com a naturals, sin6 com
—i aixo és el més perillos— mostres d'amor.

RAONS PER DETECTAR PRECOCMENT
LA VIOLENCIA ENTRE PARELLES JOVES

® Perque al'adolescencia s'aprenen les pau-
tes d'interaccio que es consoliden a la vida
adulta.

® Perque relacionar-se de forma toxica du-
rant aquesta etapa pot ser 'antecedent de
violencies greus en aquesta o altres rela-
cions de parella o afectives.
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® Perque quan hi ha joves immersos en re-
lacions violentes (ja siguin victimes o agres-
sors) no s'adonen que hi ha altres formes de
relacionar-se en igualtat, que els permeten
gaudir d’ell /ella mateix/a i de l'altra perso-
na, amb respecte i llibertat.

® Perque si una relacié afectiva violenta,
fins i tot una de baixa intensitat, es manté
en el temps, la violéncia es normalitza i di-
ficulta reconeixer-se com a agressor o com
a receptora de violencia.

® Perque detectar-la a temps significa tenir
la possibilitats de ser capag d’'intervenir de
forma rapida.

® Perque quant abans es detingui el cicle
de la violencia, més possibilitats es tenen
de reconstruir amb rapidesa l'autoestima i
el respecte per ell /ella mateix/a, que per-
meten prosseguir amb aquesta etapa de la
vida.

® Perque elles poden reconeixer i desterrar
els mites que les han portat a la relaci6 de
maltractament.

® Perque ells puguin aprendre habits de bon
tracte i evitar repetir els maltractaments a
les seves seglients parelles.

PROTECCIO DAVANT LA \(IOLENCIA
MASCLISTA A L’ADOLESCENCIA

La majoria de les noies considera no haver
viscut situacions de maltractament en les
seves relacions de parella. Un grup, signifi-
catiu pero minoritari, esta exposat a situa-
cions de risc i l'altre, el més reduit, registra
estar vivint situacions de violéncia infringi-
des per la seva parella.

Tenint en compte la seva proteccié front
la violencia masclista, es diferencien tres
perfils de noies, tot i que en cap cas es pu-
gui considerar una proteccio absoluta. Les
xifres soOn un arrodoniment en relacié amb
les estadistiques més recents.

1 Bona proteccio6 davant el risc de patir
violencia masclista (la majoria de les ado-
lescents, una mica menys de 8 de cada deu
noies).

® Saben reconeixer el sexisme i el rebutgen.

® Reneguen de I'is de qualsevol violencia i,
concretament, a les seves relacions afecti-
ves.
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® La seva exposicio al maltractament a la
parella, de forma personal o per exposicio
familiar, o a les seves relacions d’afecte, ha
estat practicament nul-la.

2 Grup amb protecci6 intermedia da-
vant el risc de patir violencia masclista (gai-
rebé dos de cada deu adolescents).

® Justifiquen alguns tipus de sexisme i es-
tan d’acord amb la violéncia com reaccio a
una agressio.

® El seu rebuig a la violencia en les rela-
cions afectives és menor que en el grup ben
protegit.

@ Han tingut algun tipus d'exposicio a con-
ductes de violencia.

® Es preocupant la seva «tolerancia» al
maltractament o la seva manca de capacitat
per reconeixer-lo.

3 Grup amb escassa o nulla proteccio
davant el risc de patir violencia masclista
(una de cada vint adolescents, aproximada-
ment).

® Manifesten haver viscut situacions de
maltractament en relacions de parella.
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® La sevajustificacio al sexisme, violencia en
general i violencia de parella és menor que
la del grup dos (perque han patit violencia)
tot i que major que la del grup «protegit».

Aquesta tltima dada varia respecte a deca-
des passades, en les quals es justificava la
violéncia, fins i tot mentre s'estava patint,
fet que ens permet ser moderadament op-
timistes.

1 Grup amb bona proteccié davant el
risc de ser maltractador (una mica menys
de dos de cada tres adolescents nois).

® Reconeixen i rebutgen de forma genera-
litzada el sexisme.

® Reneguen de I'Gs de la violencia en gene-
ral i, en especific, de la violéncia masclista.

® La seva experiencia en conductes de mal-
tractament a la parella és practicament
nulla.

2 Grup amb proteccié intermedia da-
vant el risc de ser maltractador (una mica
menys d'un de cada tres adolescents).

Ng=
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@ Justifiquen, en certa mesura, el sexisme i
la violéncia com a reaccio a agressions.

® El seu rebuig a la violencia masclista no
és total.

@ Han tingut escassa experiencia de rela-
cions de violencia masclista, en primera
persona o a l'entorn familiar o social.

3 Grup de maltractadors (un de cada
trenta adolescents, aproximadament).

® Reconeixen obertament haver maltractat
la parella amb freqiiencia.

® La seva justificacio del sexisme, violéncia
en general i violencia masclista en particu-
lar, és bastant elevada.

VULNERABILITAT O PERILLOSITAT
DAVANT LA VIOLENCIA MASCLISTA

Factors de vulnerabilitat relacionats
amb la menor

® Menors de 15 anys i/o amb una diferen-
cia d'edat igual o superior a dos anys amb
I'agressor (més petita).

N
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® Immaduresa.

® Diversitat funcional intellectual, senso-
rial i fisica.

® Problemes de salut.
@ Aillament social.
@ Victima d’assetjament escolar.

® Tutelada per I'Administracio publica i/o
amb sentiments d'abandonament profunds.

® Escassa consciéncia de risc.

® Mites de 'amor romantic fortament arre-
lats.

Factors de vulnerabilitat associats a
la familia de la menor

@ Dificultats per comprendre el fenomen de
la violencia de genere i/o per implicar-se
en el procés de proteccio.

@ Violeéncia de genere entre els progenitors.

® Violencia intrafamiliar.

® Negligencia i/0 maltractament de la fa-
milia cap a la menor.

bsf’\“ -

® Abandonament o desatenci6 emocional
de la menor.

@ Dificultats per protegir la menor de
l'agressor.

® Conflictivitat amb altres persones de I'en-
torn.

® Sobrecarrega familiar.
® Persones adultes immadures.

® Aillament social.

Factors de vulnerabilitat associats a
I'entorn

® Context cultural i /o social que legitima la
violencia.

® Context cultural i/o social que legitima la
violéncia cap a les dones.

® Absencia de recursos especifics d'atencio

a la dona.
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Indicadors en una noia

Quins indicadors poden advertir que una
adolescent esta essent objecte de maltrac-
taments?

@ [nusual falta d'autonomia per prendre de-
cisions.

® No participa en les activitats extraesco-
lars.

® Deixa de veure les seves amigues o de
quedar amb elles fora de casa.

® Canvia la seva forma de vestir de manera
sobtada.

® Deixa de practicar activitats esportives a
les que assistia de forma voluntaria i amb
ganes.

® Es nega a fer viatges fora de la ciutat amb
la familia, o excursions escolars.

® Dependencia afectiva. Passa tot el temps
disponible amb la seva parella.

@ Dificultat per concentrar-se en l'estudi o
en el treball.

® Absencies injustificades al centre escolar.

=
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® Disminucio6 del rendiment académic.

® Trucades des del centre que mai s’havien
produit.

@ Aillament fisic junt a major consum de
xarxes socials.

® No se separa del telefon mobil i entra en
panic o té atacs d'ira si li treuen.

® Possibles canvis d’actitud. Es mostra més
irascible o excessivament complaent.

® Conductes disruptives. Sortides de to,
muntar escenes dins o fora de casa... o, pel
contrari, conductes excessivament apati-
ques i desinteressades.

® Deixar d'explicar de forma molt sobtada
on va, que fa, amb qui queda...

® Se l'enxampa mentint, quan abans mai
s’havia produit tal cosa.

® Mostres de baixa autoestima.

® Senyals fisics de lesions que justifica amb
accidents, entrebancs, jocs amb amigues o
mascotes...

@ Consum sobtat o abus de tabac, alcohol o
drogues.

® En veure series o comentar situacions de
parella alienes a ella fa comentaris com ara
que 'amor és patiment, o que la gelosia és
una mostra d'amor i ho defensa fins i tot de
manera irada.

Una o dues d’aquestes actituds poden ser
normals a 'adolescencia. Si sacumulen fins
a sumar-ne cinc o meés, és moment de co-
mencar a pensar a tractar el tema amb ella.
En els apartats seglients veurem com.

Factors de perillositat associats al
maltractador

® Major d’edat, o major que la victima.

® Antecedents d’actituds o conductes vio-
lentes amb parelles anteriors.

® Antecedents d’actituds o conductes vio-
lentes amb altres persones.

® Antecedents de conductes disruptives,
delictives o trastorns de conducta.

@ Antecedents de problemes de salut mental.

® Antecedents de problemes dabus de
toxics.

® Augment de la freqiencia i de la gravetat
dels incidents violents en I'Gltim mes.

@ Inici de la relacio per mitjans virtuals, amb
evasio premeditada del contacte directe o
personal per part dell.

® Possessio d'armes.

® Aillament social.

Factors de perillositat associats a la
dinamica familiar del maltractador

® Violéncia filio-maternal.
@ Violencia de genere entre els progenitors.
® Violéncia intrafamiliar.

® Negligencia i/o maltracte de la familia
cap als i les menors.

@ Conflictivitat amb altres persones de I'en-
torn.

® Antecedents de problemes dabus de
toxics.

® Augment de la freqiencia i de la gravetat
dels incidents violents en I'Gltim mes.
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@ Inicis de la relacié per mitjans virtuals,
amb evasio premeditada del contacte di-
recte o personal per part dell.

® Possessio d’armes.

@ Aillament social.

Factors de perillositat associats a
I'entorn on viu el maltractador

@ Context cultural i /o social que legitima la
violencia.

@ Context cultural i/o social que legitima la
violéncia cap a les dones.

® Escassetat de recursos de proteccio ciu-
tadana.

Indicadors en un noi

Quins indicadors poden alertar que un ado-
lescent té creences sexistes que es poden
traduir en maltractaments quan estigui en
parella?

® Parla despectivament, amb estereotips i
prejudicis, i pot utilitzar un llenguatge vio-
lent per referir-se a les noies i a «les do-

nes».
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@ S'expressa amb missatges i paraules feri-
dores.

® Mostra comportaments desafiants, agres-
sius o violents verbalment i fisica.

@ Participa habitualment en baralles amb
els seus iguals.

® Té actituds i conductes prepotents i do-
minants.

® Menysprea allo femeni, sobrevalora allo
masculi i se’n riu dels nois que no es com-
porten «masculinament».

® Davant d'un problema, un conflicte, fa
servir la violéncia i semprenya facilment si
les coses no s6n com ell vol: trenca o llenca
objectes.

® Mostra intolerancia a la frustraci6 i culpa
les altres persones.

® Té actituds de burla i falta d'empatia cap
al patiment dels o de les altres.

® Percep la gelosia i el control com una for-
ma d’amor.

® Menysprea la figura femenina i tracta
d’humiliar les dones, especialment la seva

parella.
(>
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® Actituds proteccionistes i paternalistes
amb la seva parella.

® En debats, pot arribar a justificar la violen-
cia de 'home sobre les dones.

® Per aconseguir allo que vol, en ocasions la
fa sentir culpable.

® El «posa dels nervis» que li portin la con-
traria.

® Diu que seria capag de «qualsevol cosa»
si la seva parella el deixés o marxés amb un
altre.

® De vegades «sescalfa» i fa broma dient
que té ganes de donar una clatellada a la
seva xicota.

® No suporta no saber que fa ella durant el
dia i es posa nervios i irascible si no li res-
pon d'immediat les trucades, missatges...

® Necessita saber que diuen d'ell els seus
collegues; 'opinio dels seus collegues és el
meés important.

@ Intenta controlar el mobil de la seva pa-
rella, coneixer les seves claus o, fins i tot,
alguna vegada, se I'ha endut a casa «com a
castig» cap a ella.
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® Evita que la seva parella vagi a casa o,
contrariament, fa que ella sigui alla con-
tinuament, fins i tot quan ell no hi és o bé hi
és pero fent altres coses, com ara jugar amb
els seus amics online.

® Es queixa que el provoquen «perque sal-
ti».

® No es refia d’allo que li explica la seva pa-
rellai comprova la informacio per altres mi-
tjans (trucades a la seva familia i amistats...).

® Li costa molt disculpar-se, més si és da-
vant la seva xicota.

® Sent que ha de protegir les dones i estén
la seva protecci6 i intents de control a les
germanes o la mare.

® Mai no esta disposat a ocupar-se de les
tasques de casa.

® Sempre aconsegueix que li ho donin tot
fet.

® Considera que un home és qui pren les
decisions importants de la parella i ridicu-
litza qui no ho fa.

Gairebé tots aquests comportaments, de
forma individual, denoten sexisme i, si
s'acumulen fins a sumar-ne cinc o més, és
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moment de comencgar a pensar a tractar
el tema amb ell o a parar més atencio a les
seves actituds quotidianes. En els apartats
seglients veurem com.

Labuis de tipus emocional, sense agressio
fisica, és el més freqiient a I'inici de les re-
lacions i és el patr6 més habitual. Amb la
consolidacio i la intimitat de la parella apa-
reixen abusos multiples on es combinen es-
trategies d'abts emocional i fisic, en el que
guanyen importancia les agressions rela-
cionades amb I'is de xarxes socials i dispo-
sitius mobils o les extorsions relacionades
amb la intimitat sexual.

SENYALS PER SABER SI UNA ADOLES-
CENT PATEIX VIOLENCIA MASCLISTA
PER PART DE LA SEVA PARELLA

® Té canvis d'estat d'anim que abans no tenia.

® Esta continuament nerviosa o tensa.
Li molesten, sobretot, els plans sobtats.

@ Esta absolutament pendent del seu mobil
i de respondre immediatament.

® Quan rep trucades o missatges no se
n'alegra, sin6 que sembla espantada. S'an-
goixa si triga a respondre.
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® No dorm bé o dorm més del que és habi-
tual. Plora d’'amagat.

® La seva autopercepcio i autoestima can-
vien; diu que es veu grassa o lletja; critica el
seu cos amb duresa de manera sobtada.

® Se sent estranya, té sobtats dolors mus-
culars o de cap, sense causa aparent. Perd
les ganes de menjar o augmenten de forma
desmesurada.

® Es mostra confusa i indecisa en decisions
menors, com ara comprar certa roba, deci-
dir un viatge o un passeig familiar.

@ Sembla trista, tot i que ho negui. No expli-
ca res sobre ella.

@ Sailla de la familia, veu menys les ami-
gues i, si tenia amistats masculines, deixa
de veure-les de forma radical, o bé les evita.

@ Canvia la seva forma de vestir i compor-
tar-se.

® Té senyals fisiques de lesions: marques,
cicatrius, blaus o esgarrapades... que inten-
ta amagar o els atribueix a accidents.

® Baixa el rendiment escolar, es mostra
irascible, falta a cites o compromisos es-
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colars o familiars que sempre havien estat
importants per a ella.

@ Si la familia coneix la relacio, mostra sig-
nes de temor per les reaccions dell i fa ad-
vertencies sobre que li agrada a la seva pa-
rella quan va a visitar-la.

® No surt a soles si no va amb ell.

® Sempipa per coses sense importancia i
posa excuses per no compartir plans fami-
liars.

® No accepta el més minim comentari critic
sobre la seva parella.

® Se sent agraida de forma exagerada da-
vant mostres minimes de respecte (sobre-
tot si aquestes mostres venen de la seva
parella).

® Si esta amb la seva parella, el mira con-
tinuament per veure les seves reaccions i
reacciona de forma poc natural als seus co-
mentaris.

® D'una manera o una altra, ell acaba fent
malbé totes les ocasions que per a ella son
especials.

O

SENYALS PER SABER SI UN ADOLESCENT
EXERCEIX VIOLENCIA MASCLISTA SOBRE
LA SEVA PARELLA.

@ Té baixa autoestima, inseguretats, com-
plexes o canvis dhumor freqients i injus-
tificats.

@ Justifica la violencia, celebra quan altres
l'exerceixen, fa comentaris despectius so-
bre les xicotes dels seus amics o les dones
en general (amb excepcio, a de vegades, de
les de la seva familia).

® Fa bromes masclistes, se’n riu del acudits
que ridiculitzen les dones, culpabilitza les
victimes de violencia masclista quan apa-
reixen en els mitjans de comunicacio.

® Esta absolutament pendent de la seva pa-
rella ili envia missatges a qualsevol hora del
dia o la nit.

® S'emprenya i crida al mobil i a 'ordinador
si fa trucades o envia missatges i la seva xi-
cota no respon d'immediat.

® Li cauen malament totes les amistats
d’ellailes critica, les ridiculitza o les insulta
o menysprea, fins i tot davant d’ella.
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® Fa que ella passi hores a casa esperant-lo,
0 no té pressa per acudir on han quedat, tot
i saber que ella I'esta esperant.

® D'una manera o una altra, totes les festes
o actes importants per a ella son per a ell
una bestiesa. Per aix0 es nega a acudir-hi o
hi va de mala manera.

® No se'l veu més alegre ni més feli¢ per
tenir parella, siné continuament en tensio
o empipat, excepte en moments molt pun-
tuals.

@ Critica la seva parella, la seva forma de
vestir, de ser, de comportar-se o la compa-
ra amb altres noies o dones.

® La controla continuament amb la mirada
i ella, al seu costat, sembla fer-se petita i
estar pendent del més minim dels seus ges-
tos.

® Alguna vegada I'ha insultat o amenacat de
forma lleu amb I'excusa de fer broma.

® Desconfia della, vol saber on és en tot
moment, anar a tot arreu amb ella o que ella
estigui amb ell continuament i ho justifica
dient que és perque l'estima i té cura della.

@ Estimaci6 immediata. Suggeriment de
formalitzar la relaci6 (convivencia o matri-

O
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moni) amb excessiva rapidesa. Panic a que
acabi la relacio.

PREVENIR DES DE LA FAMILIA QUE UNA
ADOLESCENT PATEIXI VIOLENCIA MAS-
CLISTA EN LA SEVA RELACIO DE PARELLA

Encara que es cregui que, durant I'adoles-
cencia, la familia és I'4ltim que importa a
una adolescent, tenir el suport familiar és
crucial en tots els casos de violéncies mas-
clistes en general, i dins de la parella, en
particular.

Com fer perque la relacio no es de-
teriori en aquesta etapa i us permeti
detectar amb rapidesa els canvis de
la jove? Aquestes son les claus:

® Accessibilitat emocional: que no tingui
por d’apropar-se a explicar un problema.

® No condicionar l'afecte a un comporta-
ment determinat: que sapiga que és valuo-
sa per a la familia solament per ser ella, no
solament per com es comporta respecte les
seves expectatives.

® Respecteu-la i ensenyeu respecte en les
vostres relacions. Si ella apren a respec-
tar-se, tolerara pitjor les faltes de respecte.

.

Z

® Ensenyeu-li a resoldre els seus conflictes
parlant en primera persona, sense culpar
ningu altre i sense amagar-los.

® Elogieu-la per les seves bones qualitats
i assenyaleu allo negatiu com a punts per
millorar, aixo li permetra tenir una autoes-
tima equilibrada.

® Ensenyeu-li que ningt fa feli¢ una altra
persona i que ella mateixa ha d’acceptar-se
i procurar-se una vida feli¢. Alhora, no la
culpeu de la vostra infelicitat si no es com-
porta segons les vostres expectatives.

® Deixeu clar que amor i patiment no son
sinonims. Lamor ha de portar alegria i no
pena.

Pot ser que et preguntis si mai has exercit
la violencia masclista. Et proposem una ba-
teria de preguntes que et poden ajudar a
saber-ho. No son exhaustives, pero si res-
pons amb sinceritat, tindras una idea clara
de quina és la situacio.

Maltractes?

1 Quan la meva parella em parla, no li paro
atencio.

Si No 5 o més vegades

2 M’agrada fer bromes pesades a la meva
parella

Si No 5 o més vegades

3 Sila meva parella fa alguna cosa que no
m'agrada, li ho dic.

Si No 5 o més vegades

4 En general, em quedo callat quan ella
espera una resposta.

Si No 5 o més vegades

5 Generalment, faig alguna cosa per
molestar-la.

Si No 5 o més vegades
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6 Generalment, no participo en les tasques
de la llar.

Si No 5 o0 més vegades

7 10 soc qui controla els diners en la parella.

Si No 5 o0 més vegades

8 Espero que la meva parella em demani
permis quan vol fer alguna cosa.

Si No 5 o0 més vegades

9 Penso que ella no és intelligent.

Si No

5 o més vegades

10 Miro altres dones quan la meva parella
és present, o la hi comparo.

St No 5 o més vegades

11 No m'interesso pel que la meva parella
diu o fa, a menys que m’afecti.

St No 5 o més vegades

O N N
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12 Espero que ella s'adapti al que jo vull.

Si No 5 o0 més vegades

13 vull que s’adapti al meu temps.

19 pe vegades, la insulto.

Si

No

5 o més vegades

20 pe vegades, 'amenaco.

St

No

5 o0 més vegades

Si

No

5 o més vegades

26 Familiars, parella o amics em tenen por.

Si No 5 o més vegades

27 He tingut sexe amb la meva parella tot
i saber que ella no ho volia.

Si

No

5 o més vegades

14 Decideixo si hi ha persones a les que no
pot veure.

Si No

5 o0 més vegades

155ifa alguna cosa que no m’agrada, em
mostro ofes.

21 He arribat a dir-li que no serveix per ares.

Si

No

5 o més vegades

22 Lhe empaitat una o més vegades.

Si

No

5 o més vegades

St No 5 0 més vegades

16 Quanem parla, no puc mantenir la calma.

St No 5 o més vegades

17 Lameva parella em té por.

St No 5 o més vegades

18 Quan parlo amb ella, alco la veu.

50 més vegades

Joo

23 Lhe bufetejat una o més vegades.

Si

No

5 o més vegades

24 1ihe llencat objectes alguna vegades.

Si

No

5 o més vegades

25 He fet servir una arma en contra seva.

Si

No

5 o més vegades

O OO

28 Toco la meva parella quan ella no vol.

Si No

5 o més vegades

29 Li faig bromes sobre estar amb altres
dones.

Si No

5 o més vegades

30 vull controlar la seva sexualitat.

Si No 5 o més vegades

Les preguntes 1 a 15 son indicadors de
violéncia emocional. Si has respost Si a més
de tres i ho vas fer 5 o més vegades, estas
essent emocionalment violent amb la teva
parella.
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Les preguntes 16 a la 21 corresponen a la
violencia verbal. Si has respost 5 0 més ve-
gades a més d'una pregunta, estas essent
verbalment violent.

Les preguntes 20 a 25 fan referéncia a
la violéncia fisica. Si has respost SI a més
d’'una, ets violent fisicament.

La pregunta 26 et dona una idea de com et
veuen els altres i de si et consideren poten-
cialment violent.

Les preguntes 27a 30 s6n prova de la violen-
cia sexual. Si has respost Sl a més d'una i, a
més, vas afegir 5 o més vegades, estas es-
sent sexualment violent.

'Basat en el Test Sobre Violencia Masculina a la Llar
de POCOVI (Programa de Hombres Contra la Vio-
lencia Intrafamiliar)
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Pot ser que et preguntis si mai has patit
violencia masclista o de genere. Et propo-
sem una bateria de preguntes que poden
ajudar-te a saber-ho. No son exhaustives,
pero si respons amb sinceritat, tindras una
idea clara de quina és la situacio.

Et maltracten?

1 Quan parlo a la meva parella, no em para
atencio.

Si No 5 o més vegades

2 Alameva parella li agrada fer-me bromes
pesades.

St

No

5 0 més vegades

5 Generalment, fa alguna cosa per moles-
tar-me.

Si No 5 o més vegades

6 Generalement, no participa en les feines
de la llar.

Si No

5 o més vegades

7 Ellés qui controla els diners en la parella.

Si No 5 o més vegades

8 La meva parella espera que li demani
permis quan vull fer alguna cosa.

10 Mira altres dones quan estic present.

Si

No

5 o més vegades

11 No s'interessa pel que dic o faig a no ser

que l'afecti.

Si

No

5 0 més vegades

12 Espera que jo m'adapti al que ell vol.

Si

No

5 o més vegades

13 vol que m’adapti al seu temps.

Si

No

PERQUE L'ESTIMO
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16 Quan li parlo, no pot mantenir la calma.

St

No

5 o0 més vegades

17 Tinc por de la meva parella.

St

No

5 o més vegades

18 Quan parla amb mi, m’ al¢a la veu.

St

No

5 o0 més vegades

19 pe vegades, m'insulta.

St

No

5 o més vegades

5 o més vegades

3 Si a la meva parella no li agrada alguna
cosa que faig, mho diu.

Si

No

5 o més vegades

14 Decideix si hi ha persones a qui no puc

20 pe vegades, m’ amenaca.

St

No

5 o0 més vegades

9 Pensa que no soc intelligent i mho fa saber.

Veure.

Si

No

St

No

5 o més vegades

5 0 més vegades

4 En general, es queda callat quan espero
una resposta.

Si No 5 o més vegades

Si

No

5 o més vegades

“’
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155sihiha alguna cosa que no li agrada, es
mostra ofes.

21 Ha arribat a dir-me que no serveixo per

Si

No

5 o més vegades

ares.

St

No

5 o0 més vegades

NS
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22 M ha empes una o més vegades.

St No 5 o0 més vegades

23 M ha bufetejat una o més vegades.

St No 5 o més vegades

24\ ha llencat objectes alguna vegada.

Si No 5 o més vegades

25 Ha utilitzat un arma en contra meu.

St No 5 o més vegades

26 Familiars, parella o amics li tenen por.

St No 5 o més vegades

27 He tingut sexe amb la meva parella en-
cara que ell sabia que jo no ho volia.

Si No 5 o0 més vegades
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28 La meva parella m’ha tocat quan jo no
volia.

Si No 5 o més vegades

29 Em fa bromes sobre estar amb altres
dones.

Si No 5 o més vegades

30 vol controlar la meva sexualitat.

Si No 5 o més vegades

Les preguntes 1 a 15 son indicadors de
violéncia emocional. Si has respost Si a més
de tres i ho fas amb l'opci6 5 o més vegades,
estas essent emocionalment agredida per
la teva parella.

Les preguntes 16 a la 21 corresponen a la
violéncia verbal. Si has respost 5 0 més ve-
gades a més d’ una pregunta, la teva parella
esta essent verbalment violent amb tu.

Les preguntes 20 a 25 es refereixen a la
violencia fisica. Si has respost Si a més
d’'una, has patit violéncia fisica.

5.;.\\

La pregunta 26 et dona una idea de com el
perceben els altres i si el consideren poten-
cialment violent.

Les preguntes 27 a 30 so6n prova de violen-
cia sexual. Si has respost Si més d'una vega-
dai, a més, has afegit 5 0o més vegades, estas
essent violentada sexualment.

2Basat en el Test Sobre Violencia Masculina a la Llar
de POCOVI.
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PER QUE NO ENS VA EXPLICAR RES?

Hem vist com els agents de socialitzacio
—familiars, escolars, culturals, mitjans de
comunicacio6 i amistats— influencien la in-
terioritzacio d’estereotips sexistes en nens
i nenes. Aquests estereotips estan plena-
ment consolidats a 'adolescencia.

Els grups d’iguals adquireixen en aquesta
etapa una major rellevancia i les primeres
relacions amoroses i sexuals tenen una im-
portancia major quant més joves son i menys
experiencia tenen. No és igual la manera
de veure i demostrar I'amor als 14 anys que
als 18, tot i que, a totes les edats, els mites
de 'amor facin confondre 'amor romantic
(dependent, sacrificat, suposadament etern
i totpoderos) amb l'tnica forma d’amor.
Tampoc ho és la responsabilitat que la so-
cietat exigeix davant d'aquestes conductes.

Si és fonamental, independentment de
I'edat, el paper de la familia. Primer, per
prevenir i detectar possibles creences se-
xistes i actituds masclistes que situen les
seves nenes en una major posicio de vul-
nerabilitat davant les violencies masclis-
tes i els seus nens davant d'un risc mes alt
d'exercir maltractament. En segon lloc, per
donar suport i actuar, en cas que la violen-
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cia masclista hagi fet presencia, en qualse-
vol dels seus graus.

Lactuacié de l'entorn afectiu, en aquestes
situacions, és decisiva; tant si és una filla,
la que esta patint maltractament, com si és
un fill, qui l'esta exercint, necessiten ajut.
La intervenci6 de la familia és essencial per
ajudar unail'altre a sortir de la situacio, su-
perar-la i evitar que tornin a patir-la o re-
produir-la en el futur.

Es transcendental detectar els primers
senyals perque, amb el temps, l'escalada de
la violencia augmenta. Les relacions amo-
roses en l'adolescencia del primer quart de
segle XXI poden ser tan rapides i fugaces
com ho és la forma de vida en les societats
occidentals. Noticies que salten als nostres
dispositius mobils a cada instant, telefons
intelligents que controlen cadascuna de
les nostres passes, reconeixement facial,
aplicacions per a tot, a tothora. Les rela-
cions s'acceleren i la violencia pot apareixer
abans i fer que cada cicle giri a velocitats
desorbitades, repetint-se una vegada i una
altra.
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A Espanya, una de cada tres joves de 17 anys
ha intercanviat continguts de tipus sexual,
fet que exposa, sobretot a les noies, a tot
tipus dextorsions digitals presents i futu-
res. El 15% dels menors d'entre 12 i 16 anys
admeten haver fet sexting.

En els ultims anys, les trucades ateses pel
telefon d'informaci6 de violencia de gene-
re 016, relacionades amb violencia cap a les
noies adolescents, van augmentar més d'un
20%. L' edat mitjana de les victimes adoles-
cents de violencies de genere ha disminuit
de més de 16 anys als 15 anys i, en un 53%
dels casos, elles no eren conscients d’estar
patint aquet tipus de violencia masclista.
En la meitat dels casos, l'agressor era major
d’edat; en la resta, tenia entre 12 i 18 anys.
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Del total dels casos atesos, al voltant del
60% estaven relacionats amb la violéncia
—sobretot psicologica, mitjancant el con-
trol— exercida a través de xarxes socials i
mitjans digitals.

Per part de la parella adolescent, les resis-
tencies a explicar que succeeix o a deixar la
relacio no seran solament les derivades de
I'amor romantic. FEls consells de la familia
o de persones adultes es veuran antiquats.
Si hi va haver adverténcies respecte el noi,
ella tindra por d'un «Ja tho vam dir»; ell i
ella tindran por que els restringeixin la lli-
bertat de moviments, dels castigs, que els
treguin el mobil o l'accés a Internet; la ver-
gonya, sobretot, en el cas d’ella.
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ELLA NO EXPLICA RES PERQUE...

Possibles reaccions discursives davant d'una

situacio de violéncia de génere:

Minimitzar el
Negar i ocultar greuge de la
les agressions societat de
violéncia

Culpabilitzar-se
de les agressions
patides

Identificar-se
amb l'agressor

® No identifica les violéncies de baixa in-
tensitat.

@ Creu coneixer-lo i saber com «portar-lo».

® Creu que controla (i controlara) la situa-
cio.

@ Sent que no pot viure sense ell.

® Té por que les persones adultes subesti-
min allo que li passa.

® Se sent culpable per sentir-se responsa-
ble de les reaccions de I'agressor.

® Tem la pressio de la familia i amistats per-
que s’allunyi de l'agressor, quan ella encara
pensa que l'estima.
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® Té sentiments contradictoris i se sent
indecisa sobre el futur de la relacio.

® Té¢ por a la falta de confidencialitat.

® Sent desconfianca o por per la reac-
ci6 que pugui tenir l'agressor. De vegades,
'amenaca amb una agressié major (cap a
ella o cap a la seva familia) si ho denuncia, o
li promet que, si no ho denuncia, la deixara
tranquil'la per sempre.

® Admetre que s'estima/s'estimava una
persona que tha fet mal és dificil d'accep-
tar.

SI1 ELLA RECONEIX QUE PATEIX MAL-
TRACTAMENT | HO EXPLICA

Sabent que les primeres etapes de la violen-
cia no son visibles per a la victima perque
és incapac¢ de detectar-la, existeix la pos-
sibilitat que, si parla, sigui ja en un moment
avancat del procés de maltractament. Si
ens ho explica, tenim una part del cami re-
corregut perque ja sap que alguna cosa no
va bé. En aquest cas:

® Reconeix el seu valor per explicar-ho.

® Creu el que et digui.
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® No la interrompis, no la culpabilitzis, no
jutgis.

® Escolta sense preguntar, no és moment
de demanar detalls, solament de donar su-
port.

® No la forcis a prendre una decisié imme-
diatament: si recorre a tu és, possiblement,
perque no sap que fer.

® Esbrina qui coneix la situacioé (amigues,
alguna professora o professor...) per cons-
truir una xarxa de suport i contencio que
actui sense contradiccions: mateixes opi-
nions, respostes, consells.

® Pregunta si vol que, des de la familia, es
faci alguna cosa concreta i que podria ser.

® Ofereix-li, segons la seva edat, I'ajuda de
recursos especialitzats que respectaran la
seva privacitat.

@ Ella se sentira momentaniament alleujada
per haver-ho explicat i aix0 fara que se sen-
ti més segura. Fes-li saber que la situacio
s'agreujara i mai parara només amb el pas
del temps.

PERQUE LESTIMO 111

Sino explica alguna cosa no vol dir que men-
teixi 0 ho amagui premeditadament, pot ser
que ho hagi esborrat de la seva ment; pot
ser que encara no estigui preparada per
acceptar tot allo que ha passat.

ELL NO EXPLICA RES PERQUE...
® No creu que passi res que hagi d'explicar.

® Creu que pot controlar la seva situacio i
que ella canviara perque l'estima.

® Sent que no pot viure sense ella.

® Tem que l'obliguin a deixar de veure-la o
I'allunyin d'ell.

® Tem les conseqiiencies policials.
@ Creu que no és «d’homes» demanar ajut.

@ Sent vergonya per acudir a professionals
(de la psicologia, la intervencio social, as-
sociacions d’ajuda...) i que els seus amics se
n‘assabentin.

® Admetre que la teva forma d'estimar fa
mal a qui estimes és molt dificil d'acceptar.

)N
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Aqui, els grups d’iguals desenvolupen un
paper fonamental. Si el pare o la mare tenen
acces a les amistats de la noia o del noi hi ha
oberta una via de comunicacio i informacio
uniques. Perque potser una amiga, davant la
preocupacio i la sensacio d'impotencia per
veure des de fora el que la seva amiga no
veu des de dins, parlara amb una persona
adulta (pare, mare, professorat, germanes o
germans mes grans).

Si, abans, les dones denunciaven violéncia
masclista —quan ho feien— després de deu
o vint anys de relaci6 i gairebé mai denun-
ciaven quan eren joves, avui, 'edat mitjana
d’espera per la dentincia s’ha reduit als vuit
anys entre dones adultes. Les joves denun-
cien al voltant dun any després dhaver
identificat la situaci6 de maltractament. Es
una bona noticia, pero s’ha de matisar: el
80% dels casos en menors no es denuncien
i, en aquest any, el cicle «accelerat» de la
violéncia les posa en alt risc de patir violen-
cies fisiques greus i, fins i tot, I'assassinat.

No podem idealitzar la dentncia, ni exi-
gir-la. Tampoc obligar la noia a abando-
nar la relacio per la forcga, ni esperar que el
maltractador deixi de comportar-se com
ho fa solament perque li ho demanem. Hem
de ser conscients que el moment de sortir
de la relacio és el de major perill vital per a
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qualsevol dona en una situaci6 de violencia
masclista. També si és menor.

Davant d’aquest context, desolador quan
es resumeix, quin marge d’'actuacido queda
a les families davant d'una filla que és mal-
tractada o un fill que maltracta?

RECORDAe

No hi ha res que justifiqui la
violencia masclista.

La victima mai no és culpable de
les situacions de violéncia.

No hi ha secrets si la vida d'una
noia corre perill.

Si la victima ha decidit trencar el
vincle amb l'agressor cal donar-li
suport, sobretot, si en algun
moment recau i torna amb ell.

La part més complexa és l'actuaciod conjun-
ta. La mediacio professional entre noi i noia
esta expressament prohibida per la llei, pero
l'assistencia de professionals que assesso-
ren ambdues families i el treball per separat
amb la jove i el jove seran el procés teoric
ideal. Perque encara que la violencia la pa-
teix la jove, el problema no és nomeés seu.

La teoria i la realitat topen en bona part de
les ocasions. Es dificilissim seure davant
d’'una familia o fer una trucada i dir «el meu
fill maltracta la teva filla», o «La meva filla
esta essent maltractada pel teu fill». Aixo
seria l'ideal. A la vida real, no sempre hi ha
possibilitats d’apropar-se a l'altra familia
perque ambdues treballin en la mateixa di-
reccio. La primera reaccio, sobretot, en ca-
sos que no impliquen violencia fisica o difu-
si6 de continguts erotics, és no creure-ho
o restar-li importancia («Son criaturades, ja
els passara la tonteria...»). Després, la ver-
gonya, la por al «que diran», la resistencia a
creure que aixo ha passat a casa nostra (ne-
gacio), els mites sobre la violencia masclis-
ta (les dentncies falses, elles ho busquen,
ells son malalts, alcoholics, drogoaddictes;
aixo passa a altres paisos, a altres classes
socials, en families d’altre tipus, a altres
edats), la sensacio de culpabilitat per no ha-
ver-nos adonat o tenir responsabilitat per

113

les circumstancies familiars. El dolor i la ira
dificulten intervenir sobre les dues parts de
I'educacio.

Si existeix la possibilitat de sollicitar ajuda
professional, seria de gran ajut per enfortir,
donar suport i seguretat a la/les familia/es
amb la tasca d’acabar amb el cicle de violen-
cia en el que es troben els seus menors.

Cada situacio6 és unica. Tot i aixi, de la ma-
teixa manera que hi ha senyals per detectar
violencia en noies i nois, hi ha reaccions fa-
miliars que poden millorar o empitjorar la
situacio. Veurem, de forma separada, que
succeeix si soOn una noia o un noi qui for-
men part del nostre nucli familiar. Amb 14
anys, demanar ajut és més senzill que amb
17 0 18, quan et perceps com a adult capag
de resoldre els problemes de forma auto-
suficient. Per aixo, donat que la maduresa
és important en aquest context, en funcio
de l'edat de la teva filla o fill, podras trobar
pautes concretes separades per grups de la
mateixa edat.
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QUE NO FER QUAN HI HA (O SE SOSPI-
TA QUE HI HA) VIOLENCIA MASCLISTA
EXERCIDA/PATIDA PER UN FILL O UNA
FILLA RESPECTIVAMENT

Que no fer si la teva filla és
maltractada

1 Denunciar com a tnica mesura.

2 Renyar, amenacar, insultar, castigar.
3 Pressionar amb preguntes directes.
4 Prohibir la relacio.

5 Encarar-se amb l'agressor o amb la seva
familia.

Si hi ha sospita —pels senyals d’alerta— que
una menor esta essent victima de violéncia
masclista, és important no pressionar-la
amb preguntes molt directes, que possible-
ment eludira amb mentides i la faran sen-
tir-se culpable i sola.

Una altra de les primeres accions que ens
ve al cap és denunciar. La dentncia €s una
eina legal d’actuacio i intervencio immedia-
ta. Que sigui una mesura apropiada o no de-

pendra de les circumstancies i del tipus de
violéncia. Quan la violéncia és de baixa in-
tensitat, la dentincia o amenaca de denun-
ciar pot fer que ella es posicioni del costat
de l'agressor. Generalment, entén denun-
cia com «Anira a la pres6» (pressupost fals,
com veurem en els segients apartats) i aixo
la posiciona. El que desitja és que canvii i la
tracti bé, no que vagi a la preso.

Davant la certesa de la situacid, una prime-
ra reaccio, logica i molt habitual, és prohibir
la relacio, parlar malament del noi («No té
vergonya, ja et vam dir...»), amenacar amb
un «Com l'agafi», centrar la responsabilitat
en ella («Com t’has deixat tractar d’'aquesta
manera»), o descarregar-la d'agencia. Son
reaccions, fins a cert punt, comprensibles
pero absolutament contraproduents.

Davant I'amenaca de violencia o de la pro-
pia violencia tampoc podem recoOrrer a
violencies de cap tipus o estarem validant
el comportament de l'agressor. Hi ha oca-
sions en les que I'Gs de la forga fisica, ver-
bal, o I’amenaca d’aquest Us estan justifica-
des. Exactament la creenca que I'ha portat
a no sortir d'una situacio de maltractament:
«Em tracta aixi pel meu bé o perque no li
vaig deixar una altra opcio».

En el cas de la prohibicio, hem d'explicar
que entra en joc la rebellia natural de l'edat
on l'autoafirmacié del que es contraposa
a les figures d’autoritat materna i paterna
pren un paper important. I ella, enamorada
o creient estar-ho, se sentira protagonista
d’'una versié6 moderna de Romeu i Julieta,
amb el mon en contra, just el que ell ne-
cessita per ser I'inic amb capacitat per in-
fluenciar-la. Res que generi més capacitat
de cohesio en la parella, que veure qui pot
ajudar com un enemic comu.

Alludir a la malaltia d’ell ens porta directa-
ment al mite que I'amor tot ho pot. I, si, ell
no és el noi perfecte (ella esta dins d’'un ci-
cle de violencia pero no és ximple, se n'ado-
na), pero ella 'estima tant que canviara per
amor i seran felicos i menjaran anissos. Es
clar, aquest no sera el seu raonament, pero
sera la creencga que s’activara quan escolti
que algl «ataca» la persona que estima.

Que no fer si el teu fill maltracta
1 Pressionar amb preguntes directes.
2 Renyar, amenacar, insultar, castigar.

3 Prohibir la relacio.
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4 Encarar-se amb la victima o la seva fa-
milia.

5 Amenacar amb «acabaras a la preso»
com a Unica mesura.

Si hi ha la sospita —per les sospites d’aler-
ta— que un menor esta maltractant és im-
portant no pressionar-lo amb preguntes
molt directes, que possiblement esquivara
o que respondra —sobretot quan les violen-
cies no son fisiques— amb «la seva» veritat:
ell no fa res dolent. Perque és la seva forma
de veure el mon; el control, la gelosia, les
amenaces velades o l'exigir «el seu dret» a
tenir sexe sOn mostres d'amor.

La dentincia o 'amenaga d'una dentncia
tampoc esta recomanada en aquests casos,
com a forma de dissuasio de la violencia de
baixa intensitat. Generalment, s’entén de-
nuncia com «anar a la preso». Si el menor
queda en llibertat, fins i tot pendent de ju-
dici o amb una ordre d’allunyament, perdra
la por a tot allo que li pugui passar i el perill
que el grau de violencia augmenti, com a
resultat, és molt alt.

Davant la certesa de la situacio, una pri-
mera reaccio, logica i molt habitual de les
families, és culpar i castigar, prohibir la re-
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laci6 o apropar-se a ella, parlar malament
della («Et buscara la ruina, és el pitjor, et
té menjat el cervell»); donar la situaci6 per
sabuda («Aix0 es veia a venir, ens mataras a
disgustos»); o centrar la responsabilitat en
algti fora d’ell («Que hem fet malament amb
tu? Les amistats que tenies no podien tenir
res de bo»). SOn reaccions, fins a cert punt,
comprensibles, pero absolutament contra-
produents.

Davant 'amenaca de violeéncia, o de la propia
violéncia, no podem recorrer a violéncies
de cap tipus o estarem validant el compor-
tament agressiu: hi ha ocasions en les quals
I'ts de la forga fisica, verbal o 'amenaca
d’aquet Us, estan justificades. Davant una
situacié que us desagradi profundament,
cal posar tot l'esforg en les eines pacifiques
per resoldre el conflicte. Possiblement ell
es negui, pero cal evitar que us porti al seu
terreny.

QUE FER QUAN HI HA (O SE SOSPITA QUE
HI HA) VIOLENCIA MASCLISTA EXERCI-
DA/PATIDA PER UN FILL O FILLA RESPEC-
TIVAMENT

Una actitud afectuosa i una mirada positi-
va seran molt més eficaces per ajudar-los
a sortir de la relacio toxica que qualsevol
«bronca», discurs o xerrada.

® \\‘

Es important:

1 Acceptar la situacio i mantenir la calma,
actuant de forma proporcionada a la grave-
tat de la situacio.

2 Procurar-se informacié i/o0 ajuda espe-
cialitzada a través de les entitats i serveis
experts en el tema. No solament cal una
persona professional, sind una que enten-
gui la violencia de genere i en conegui les
caracteristiques.

3 Entendre que saber que succeeix i acon-
seguir recuperar l'adolescent seran, pos-
siblement, dos moments allunyats en el
temps.

A Preparar-se per “ser-hi” de forma proac-
tiva, empatica i assertiva.

5 La familia ha de valorar les diferents for-
mes d’'actuar segons si la menor o el menor
han reconegut o no que estan en una rela-
ci6 de violencia masclista.

6 Tenir paciencia: si trenquen i tornen no
estan, necessariament, mentint ni manipu-

lant. Es part del procés de relacio6 insert en
cicles de violencia de genere.

7 Intentar mostrar-los que la relacio no és
sana i que, si encara no €s massa greu, aca-
bara sent-ho si no actuen per canviar (per
separat) la seva forma d’entendre la relacio.

8 ser optimistes perque, encara que creiem
que no, podem fer molt per ajudar a la re-
cuperacio.

9 Preparar-se per actuar de forma expe-
ditiva si la situacio de violencia s'intensifi-
ca. No esperar a blaus o cops; si durant el
proces d’'ajuda familiar la situaci6 s’agreuja,
acudir (si no s’ha fet) a recursos especialit-
zats i denunciar.

10 No llencar la tovallola, perque de la
violencia masclista, amb ajuda, se'n pot sor-
tir.

117



118

Les actuacions adultes (i professionals, si
n’hi ha) han de ser diferents segons l'edat de
la victima i també diferents en funcio de si
aquesta €és o no conscient de viure/exercir
violéncia. També necessiten partir de dos
pressupostos: abans i després dels 15 anys.

Com hem vist abans, als anys de I'adoles-
cencia les capacitats intellectuals, cogni-
tives i la construcci6é de la propia identitat
es desenvolupen de manera formidable. Per
aquest motiu, podem tragar una linia abans
i després dels quinze anys que ens ajudi a
discernir quines son les actuacions més en-
certades.

QUE FER SI LA TEVA FILLA
ES MALTRACTADA

1 Busca ajuda professional o de recursos
especialitzats.

2 Apren sobre la violencia masclista.

3 Crea una xarxa de suport i contencio
d’amigues, familiars, professorat.

4 Intenta, si és possible, una via d’actuacio
conjunta amb la familia de 'agressor.

C o 8

5 Respecta els seus temps i deixa que ex-
pliqui la seva versio de la situacio.

6 Escolta, escolta i escolta.

7 Tingues en compte la seva voluntat, sem-
pre que sigui possible, en les decisions que
cal prendre.

8 sila gravetat ho requereix, denuncia.

Fins als quinze anys,
aproximadament

A aquesta edat, pares, mares i professorat
son un recurs privilegiat d’ajuda. La sensa-
ci6 de desconcert i importancia i el major
costum de recoérrer a la familia o altres per-
sones adultes sera la gran basa. Lajut im-
prescindible, en aquest cas, son els grups
d’amistats. Entre les noies, les amigues inti-
mes solen ser les primeres a detectar acti-
tuds de la parella de 'amiga que no els sem-
blen «normals».

A través de les seves amistats, podem apro-
par-nos a ladolescent des d'una posicio
d’escolta activa. Com fer-ho?

Després dels 15 anys,
aproximadament

A aquestes edats, la percepcio d'ella ma-
teixa com a adulta fara que la intervencio
exclusivament familiar sigui menys accep-
tada i, per tant, menys efectiva.

Aqui son de gran ajut els recursos especia-
litzats que puguin recomanar les amigues,
el professorat o la familia. Alla podran va-
lorar la situacio, el nivell de perill imminent
d’agressio fisica en el que es troba i les dife-
rents formes d’actuar recomanades. També
podran treballar sobre els mites i creences
per ajudar-la a recuperar-se.

Donada la importancia de la confidenciali-
tat, la jove ha de tenir garantia que la fami-
lia no coneixera detalls intims que ella no
desitgi explicar (0 no encara), com a ele-
ment que faciliti la confianca en les o els
professionals que l'atenen.

A més a més, si es decideix denunciar, sera
important que ella hagi entés que succeira.
Els recursos especialitzats son la via més
apropiada perque families i jove coneguin
la situaci6. En l'apartat de recursos veu-
rem alguns esquemes que ens facilitaran la
comprensio d’aquest proceés.
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En tot cas, quan la violencia ha consistit en
la difusié d'imatges, independentment que
es decideixi 0 no interposar dentncia en
aquest moment, es pot comunicar a 'Agen-
cia Espanyola de Protecci6 de Dades la difu-
si6 no autoritzada d'imatges. Aquesta insti-
tucio ha habilitat en la seva seu electronica
un Canal Prioritari per comunicar la difusio
illegitima d'imatges sensibles. Les reclama-
cions rebudes per aquest canal s'analitzen
de manera urgent i I’ Agencia pot determi-
nar, si cal, 'adopcié de mesures immediates
que limitin la continuitat del tractament de
les dades personal.

Si la nena és menor de 14 anys les gestions
davant del Canal Prioritari ha der fer-les el
seu pare, mare o tutor/a. A partir dels 14
anys podra ser la propia menor qui ho sol-li-
citi. Es una bona mesura de prevencié que,
a casa, es parli d'aquests tipus de violencia i
de T'existencia de formes d’eliminar aques-
tes dades, aixi com de les conseqtiencies de
la difusio.

@2
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Xarxa de suport i contencio

® Qui. Pares o mares + amistats properes +
serveis especialitzats.

® Que fan. Ajuden la victima a trencar el
vincle amb qui la maltracta.

® Objectiu. Que la noia s’allunyi definitiva-
ment de la relacié amb violéncia.

QUE FER SI EL TEU FILL MALTRACTA

1 Busca ajuda professional i de recursos
especialitzats.

2 Apren sobre la violéncia masclista.

3 Crea una xarxa de suport d’amics, fami-
liars, professorat.

4 Intenta, si és possible, una via d’actuacio
conjunta de les families.

5 Deixa que ell expliqui la seva versio de la
situacio.

6 Fes-lo particep de les decisions que es
prenen.

7 silasituacié ho requereix, denuncia.

9 < /)

La intervenci6 amb un adolescent que
exerceix violencia masclista és essencial
per impedir que es converteixi en un adult
maltractador.

L'adolescent, fins a un moment molt avancat
del cicle de violencia, no es reconeix com
a maltractador ni identifica els seus com-
portaments i actituds com una manifesta-
cio de violencia masclista. Com hem vist, hi
ha diversos perques: pensa que la gelosia
i 'amor son formes d’amor; se sent amb el
dret d'exigir determinats comportaments
com a prova d'amor de la seva parella, o de
corregir-la si no respon a les seves deman-
des.

Algunes pautes subtils per ajudar un
noi en aquestes circumstancies son:

® Mantenir en tot moment una actitud de
respecte i bon tracte.

® Mostrar-li la seva responsabilitat, sense
descarregar-la en altres persones.

@ Evitar discursos que el facin sentir culpa-
ble i judicis de valor.

® Evitar termes com ara masclista, maltrac-
tador o violent amb els quals, possiblement,
no es reconeix.

® Mostrar les conseqiencies de la seva
conducta en la parella, en ell, en la relacio i
en les persones del seu entorn més proper.

® Mantenir una postura ferma de rebuig
davant de qualsevol actitud, comentari o
comportament masclista o violent cap a les
dones, siguin o no la seva parella.

® Motivar-lo a canviar, reconeixent de for-
ma expressa les seves habilitats personals.

® Transmetre confianca en el fet que pot
aconseguir canviar la seva conducta i mos-
trar suport i interes per ajudar-lo a aconse-
guir-ho.

® Recomanar ajuda especialitzada a traves
de programes de modificacio de conducta.

En el cas de les families de joves que han
exercit maltractament, una de les grans
preocupacions son les conseqiéncies le-
gals. El desconeixement de com funciona la
intervencio, del procés penal i els mites so-
bre la violencia de genere s'interrelacionen
i dificulten la recerca d’ajuda a través dels
serveis especialitzats. Per aix0, és necessari
entendre com i quan actua la llei espanyola
quan qui ha comés I'acci6 és un menor.
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Menors de 14 anys

En aquests casos, la intervencio familiar és
imprescindible. Acompanyar-los dia a dia
amb afecte, bona comunicacié6 —i, espe-
cialment, amb el nostre exemple— és l'ei-
na mes poderosa i eficag. Si s’ha produit el
maltractament, fer-los culpables no serveix
per a res. Sha de buscar ajuda especialit-
zada perque la familia torni a recuperar la
confianca en ella mateixa i en el menor. I
perque aquest prengui consciencia que el
seu comportament és perjudicial per a ell
i per a les persones que estima. A aquestes
edats, intervenir a temps és eficag.

Els menors de catorze anys, sigui quina si-
gui la infraccid penal que hagin comes, es-
tan exempts de responsabilitat penal. En
aquests casos, fins i tot si hi hagués una
denuncia, s'entrega el menor a la/es seva/
es mare/s, pare/s o a qui exerceixi la pa-
tria potestat o guarda del menor. En cap cas
anira a la pres6. Al menor de 14 anys se li
pot exercir una responsabilitat civil a través
de les persones encarregades de vetllar per
ell. A més a més, entrarien en actuacio els
serveis socials, que s'encarregarien d’exa-
minar la situaci6 familiar d’aquest menor i
d’aplicar mesures, com ara el seu interna-

7
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ment en un centre determinat o la retirada
de la tutela als seus progenitors.

Dels 14 als 18 anys

En I'Estat espanyol, s'exigeix responsabili-
tat penal a les persones majors de 14 anys
i menors de divuit per la comissio de fets
tipificats com a delictes en el Codi Penal o
les lleis penals especials. La propia llei defi-
neix la naturalesa del seu procediment com
«formalment penal pero materialment san-
cionador-educatiu». Es considera el menor
responsable penalment dels seus actes i
de les consequiencies d’aquests, tot i que la
resposta del sistema és eminentment edu-
cativa.

S'intenta reeducar el menor que comet, en
el nostre cas, un delicte de violencia de ge-
nere, mitjan¢cant mesures individualitzades
de caracter educatiu. Aix0 no exclou que
es puguin establir mesures per evitar que
s'apropi a la victima i pugui fer-li mal. Pero
si la por és «anira a la pres6?», la resposta
€s no, tot i que en funci6 de la intensitat
de la violencia pot arribar a ser internat en
un centre de menors. Linternament en un
centre implica que el menor viura al centre
i hi desenvolupara les activitats formati-
ves, educatives, laborals i de lleure. Quan es
tornen aquestes mesures extremes? Quan

0 9

els fets siguin tipificats com a delictes greus
pel Codi Penal o les lleis penals essencials; o
tractant-se de fets tipificats com a delictes
menys greus, que en la seva execucio s’hagi
exercit violencia o intimidacio vers les per-
sones o s’hagi generat un risc per la vida o
la integritat fisica de les mateixes.

Quan la violéncia ha consistit en la difusio
dimatges de contingut intim sense permis,
cal actuar de forma immediata informant la
victima o la seva familia per a 'eliminacio,
mitjancant requeriment a I'Agencia Espan-
yola de Proteccio de Dades. També és una
bona mesura de prevencido que a casa es
parli d’aquests tipus de delicte, com I'expo-
sicio publica de les imatges i la seva difusio
mitjancant les xarxes socials o, fins i tot, la
mera visualitzacio, i les seves conseqiéen-
cies.

Sigui quin sigui l'edat del menor, si ets
conscient que la situacio és perillosa, I'Gni-
ca opcio és denunciar i evitar que les con-
sequencies, per a ell o per a la noia sobre la
que ha centrat la seva atencio, siguin més
greus.

~

/
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Quan ja som conscients de la situacio de
violéncia, després de saber que suposa as-
similar que la nostra filla la pateix o que el
nostre fill exerceix la violencia, sorgeixen
moltes preguntes.

En aquest procés, la familia s'enfronta a les
resistencies i la dependencia que la violen-
cia ha generat en la jove; i també a les estra-
tegies que el maltractador posara en marxa
per mantenir el domini que exerceix sobre
ella.

Cal plantejar una estrategia flexible i que
parteixi de la vulnerabilitat de la nena da-
vant les noves conductes que la seva parella
desenvolupara per fer-la tornar. El suport
professional s’ha mostrat efectiu per resis-
tir i minimitzar aquestes conductes.

Per on comencgar? On trucar abans? Vaig
amb el menor o la menor? Hi anem pare/s i
mare/s? On es denuncia? Que passara des-
pres? Podran treure’m la meva filla o el meu
fill? Tinc responsabilitat?

PER ON COMENCAR?

Cercar ajuda

Des del primer moment s’ha de cercar in-
formacio, orientacié i assessorament es-
pecialitzat, fins i tot abans d’interposar la
dentncia, a través dels serveis i del centre
destinats a aquest fi.

Si la vostra filla no ha acceptat que esta
en una relacio violenta és molt important
aprofitar el cicle de violencia que ara co-
neixeu. En un moment de suposada calma
sera més dificil que ella accepti ajuda exter-
na, a diferéncia de quan hi hagi una explo-
si6 de violencia o un pic de control.

També es pot plantejar no com una ajuda
perque deixi la relacio, sin6 perque I'ajudin
a superar els problemes en aquesta relacio.
Aixi que hagi acceptat l'ajuda professional
de bon grat i pugui reconeixer el problema,
posar-li soluci6 sera més senzill.

Utilitzar els recursos de proteccié

Demanar ajuda o denunciar no elimina la
situacio de risc; en realitat, el més proba-
ble és que s'incrementi. Shaura d’orientar
la menor ila seva familia i facilitar la sol-lici-
tud de mesures de proteccio, si calguessin,

tant en I'ambit judicial (ordre de proteccio6
o mesures cautelars, com ara l'allunyament)
com en el social (teleassistencia mobil).

Buscar ajuda per ala
mare/s o per al pare/s

De la mateixa manera que és dificil que el
menor o la menor «vegin» sense ajuda la
dinamica violenta i la solucionin, és compli-
cat que la familia pugui, sense ajuda profes-
sional, oferir l'ajuda flexible i alhora ferma
que la seva filla o el seu fill necessiten.

Ja hem apuntat algunes d’aquestes idees en
els diferents apartats. Aqui ens concentra-
rem a donar resposta als dubtes més fre-
quents i a exposar els diferents recursos
disponibles, tant per a families com per a
Menors.
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RECURSOS D'INFORMACIO
OBERTA | ACCESSIBLE

016

Teléfon d'informacio i assessorament
juridic del Ministeri de Sanitat
Serveis Socials i Igualtat

En cas d’'emergéncia

112

Emergencies

062

Guardia Civil

091

Policia Nacional

Aplicacié mobil DetectAmor

® Recurs ladic perque nois i noies juguin, es
diverteixin, investiguin sobre les relacions
de parella i la seva idea de I'amor i, alho-
ra, reflexionin sobre les seves actituds en
relaci6 amb el masclisme i la violencia de
genere.

® Cal descarregar-la previament al telefon
mobil.

® Descarrega DetectAmor
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Telefon 016
® Informacio: Tots els dies, 24 hores.

® Assessorament juridic: tots els dies, de
08.00 a 22.00.

® En 52 idiomes.

® Amb servei d'interpretacio per a persones
amb diversitat visual i /o auditiva.

® Informacio i assessorament.
® No deixa rastre a la factura.

® Cal esborrar-lo manualment del registre
de trucades.

® També tenen un correu electronic:
016-online@mscbs.se

® WhatsApp 682 25 08 507 / 682 916 136

® Suport psicologic i emocional a victimes
de violencia masclista.

Aplicacié mobil Alertcops

® Atencidé immediata de Policia i Guardia
Civil.

® Cal descarregar-la previament al telefon
mobil.

® La icona és cridanera, atenci6 abans de
descarregar-la!

® El registre és molt detallat i requereix da-
des personals.

® Atenen en lidioma triat en descarregar
I'App.

® Activa la geolocalitzacio del telefon.

® Pots enviar fotos i videos de forma imme-
diata.

® Descarrega ALERTCOPS

Web d'alalarma.com

® Informacio6 general so-
bre violéncia i recursos.

® Detallada per illes, amb busca-
dor per localitats i serveis.

® Telefons, webs, serveis més propers.

® Accedeix-hi des de: http: //
dalaalarma.com/

Informacio i assessorament en cas de
diversitat auditiva, visual o de la parla.

Servei TELESOR: www.telesor.es

® Servei de videointerpretacio
SVISUAL www.svisual.org

Si tens discapacitat auditiva o
de la parla: 900 116 016

Aplicacié mobil Pormi

® Es una eina de conscienciacié, informacio
i dentincia.

® Inclou casos de dones amb discapacitat
que van estar en situacions de violeéncia i
els seus testimonis mostren com sortir-ne
amb eéxit.

® Esta disponible tant amb lectura facil com
amb enllacos a videos amb interpretacio en
llengua de signes.

® Cal descarregar-la previament al telefon
mobil.

® Descarrega PORMI
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Canal prioritari per comunicar la difu-
si6 de contingut sensible i sollicitarne la
retirada.

L’Agencia Espanyola de Proteccio de Dades
(AEPD) té un apartat en la seva pagina web
que s'anomena Canal Prioritari (https://
www.aepd.es/canalprioritario/), des del
qual és possible que qualsevol persona tin-
gui coneixement de l'existencia de fotogra-
fies, videos o audios de contingut sexual o
violent que circulen per Internet sense el
consentiment de les persones afectades i
sol'liciti la seva retirada a través d’aquest
canal.

Tot i aix0, cal destacar que aquest canal de
'AEPD s’ha habilitat per a l'atenci6 de si-
tuacions excepcionalment delicades, quan
els continguts (fotografies o videos) tinguin
caracter sexual o mostrin actes d’agressio i
s'estiguin posant en alt risc els drets i lliber-
tats de les persones afectades, sempre que
tinguin la ciutadania espanyola o es trobin
a Espanya, especialment si es tracta de me-
nors d’edat o de victimes per rad de genere.

Si la difusi6 s'esta produint mitjancant missat-
geria instantania (per exemple, WhatsApp o
Telegram), o per correu electronic, no es
pot tramitar la peticio de retirada del ma-
terial a través d’aquest canal.
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Des d’aquest enllag es pot denunciar la di-
fusio illegitima de continguts especialment
sensibles.

També es pot contactar directament amb
Bing, Blogger, Dailymotion, Facebook, Flickr,
Google, Instagram, Tumblr, Twitter, Wor-
dpress i Youtube a través d’aquests enllacos
per demanar-los que retirin continguts in-
apropiats de les seves plataformes.

Si els continguts especialment sensibles
afecten menors de 14 anys haura de ser la
mare, el pare o el tutor o tutora qui comu-
niqui el problema mitjancant el segient en-
llac.

També hi ha un enllag especific per sol'li-
citar la retirada de la difusio de videos de
contingut sexual sense consentiment:
https: //acoso.online/es/

RECURSOS ESPECIALITZATS
EN VIOLENCIA DE GENERE

Les Illes Balears tenen un protocol d’actua-
cio interinstitucional en casos de violencia
masclista. Aquest protocol s’activara pels
centres i serveis sanitaris, de serveis so-
cials, centres escolars i els serveis o progra-
mes especifics d’'atencid per violencia mas-
clista quan existeixi sospita d’'una situacio
de maltractament d’acord amb la seglient
plantilla:

SOSPITA DE MALTRACTAMENT

NO SOSPITA DE MALTRACTAMENT

PERQUE L'ESTIMO 131

El vostre marit o company: Mai Quasi mai AL Bastantes Quasi
vegades vegades sempre
Respecta els
vostres sentiments?
Us ha insultat,
avergonyit o humilliat?
Us ha amenacat, als
vostres fills o filles 0 a

alguna persona estimada?

*Inclou el control continuat del temps, el control dels diners, del temps lliure, de la forma de vestir.

Ha trencat alguna de les
vostres coses 0
algun objecte de la casa?

Ha intentat controlar
la vostra vida o els
vostres moviments? *

Us ha pegat?

Us ha obligat a mantenir
relacions sexuals sen-
se que ho volguéssiu?

Us ha amenacat
amb una arma?

Us ha arribat a

ferir amb una arma
o un altre objecte?
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Un cop detectat o notificat un cas de violen-
cia masclista, inclosa la violencia sexual, els
recursos especialitzats es posen en con-
tacte amb la familia per informar-la sobre
els serveis i oferir-li els recursos d’atencio
adequats. Aquests serveis s'ofereixen a tra-
ves de:

a) Centres d'Informaci6 de la Dona.

b) Oficines d’ajuda a victimes del delicte.

c) Cases d’acollida.

d) Programes d’atencié psicologica per a
dones i els seus fills o filles que pateixen

violéncia masclista.

e) Programes d’atencio psicologica per a
agressors.

f) Serveis d’'assessorament juridic.

g) Associacions de dones victimes de violen-
cia masclista.

h) Serveis d’atencio per violencia masclista.

i) Altres serveis d’atencio per violencia mas-
clista.

Els Centres Insulars i el Municipal faran un
seguiment, com a minim quinzenal, de ca-

sos de violencia masclista, d'acord amb el
Pla d’ Intervencio i les pautes dels serveis
que ha entregat la comunicacio, i fins que
el cas es consideri tancat.

En cas que es detectin lesions que neces-
sitin atenci6 sanitaria sacompanyara la
menor (acompanyada, si estigués amb qui
n'ostenti la custodia legal) al centre de salut
o hospitalari.

En cas que sigui el presumpte agressor qui
demani ajuda als serveis socials per modifi-
car la seva conducta violenta, s'oferiran els
programes existents d’atencio psicologica
per a agressors.

SERVEI TELEFONIC D'URGENCIES
® Espanya: 016

@ Informacio i assessorament juridic a do-
nes victimes de violéncia de genere a les
Illes Balears:

® 112
® 971775116

SERVEI D'ACOMPANYAMENT
® Per a dones: 112

® Per a serveis especialitzats: 647 34 82 57
SERVEI D'ASSISTENCIA PSICOLOGICA

Servei d’assisténcia psicologica a victimes
de violeéncia de genere (dones i els seus fills
i filles)

Tel.: 97122 74 08
Fax: 97122 74 08
dona@eulen.com

Projecte Mentories

Tel.: 97172 28 56
Fax: 97172 28 56
mentoriesbalears@iresweb.org

CASES D'ACOLLIDA
Menorca

Tel.: 971 3570 24
rmr.cass-dona@cime.es
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RECURSOS D'ATENCIO A MENORCA
Centres d'informaci6é de la dona:
Centre Assessor de la Dona a Mad

Avgda. de Vives Llull, 154-156
07701 Mao

Tel.: 971 35 70 24

Fax: 971 35 02 51
rmr.cass-dona@cime.es

Centre Assessor de la Dona Ciu-
tadella de Menorca

Avgda. de la Republica d’Argentina, 95-96
07760 Ciutadella

Tel.: 97148 02 01
Fax: 971 38 56 65
cpo.cass-dona@cime.es

RECURSOS SOCIALS A MENORCA
Serveis Socials de I'Ajuntament d’ Alaior

C. de Santa Rita, 20-07730 Alaior
Tel.: 971 37 85 23

Serveis Socials de 'Ajuntament
de Ciutadella

Cami de Mao, 102-07780 Ciutadella
Tel: 971 48 06 04
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Serveis Socials de 'Ajuntament
de Ferreries

C. de Sant Bartomeu, 55-07750 Ferreries
Tel.: 971 37 45 51

Serveis Socials de 'Ajuntament de Mad

C. de Cos de Gracia, 28-07701 Mao6
Tel. 971 35 67 00

Serveis Socials de 'Ajuntament
de Sant Lluis

C.de Pere Tuduri, s/n-07710 Sant Lluis
Tel. 97115 67 92

Serveis Socials de 'Ajuntament
d’Es Castell

Pl. de I'Esplanada, 14-07720 Es Castell
Tel. 971 36 5193

Serveis Socials de 'Ajuntament
d’Es Mercadal

C. del Metge Camps, 18-07740 Es Mercadell
Tel. 971 37 55 42

Serveis Socials de 'Ajuntament
d’Es Migjorn Gran

C/ Major, 96 A-07749 Es Migjorn Gran
Tel. 971 37 00 75

RECURSOS POLICIALS | JUDICIALS
Com i on presentar la dentincia

® La dentncia pot interposar-se a la Comis-
saria de Policia, a la caserna de la Guardia
Civil o al Jutjat de Guardia del partit judicial
on s’han produit els fets.

® Ha de ser el més detallat possible: iden-
tificar I'agressor; exposar com es produeix
lagressio; incluir la data, I'hora i el lloc; i la
presencia de testimonis, si n'hi hagués; fer
constar textualment els insults, amenaces
i altres humiliacions rebudes; mencionar
agressions patides amb anterioritat i altres
dentincies presentades, si n’hi hagués, i
procurar no ocultar ni ometre circumstan-
cies o detalls que puguin ser rellevants.

@ Adjuntar a la dentncia el part de lesions,
si se'n disposa.

® Abans de signar la dentincia és recoma-
nable llegir-la detingudament per compro-
var que tot ha quedat recollit, tal i com va
passar o es va explicar. Lagent policial o ju-
dicial haura d’entregar a la dona una copia
del text de la dentncia.

® En el moment dinterposar la denuncia
es pot sollicitar una ordre de proteccio, si
existeix una situacio objectiva de risc per a

la dona i per a les persones que dependran
d’ella.

® Abans d’'interposar la dentncia, si ho con-
sidera necessari, la dona victima o en risc
d’agressio pot sollicitar assessorament ju-
ridic especialitzat a través dels serveis mu-
nicipals i insulars, on linformaran sobre
com i on ha de presentar-la.

® Les dones victimes de violencia de gene-
re se'ls ha de garantir per llei l'assisténcia
juridica de forma immediata, sigui percep-
tiva o no la intervencio lletrada. Si no tenen
recursos economics, el Sistema de Justicia
Gratuita cobreix el cost de I'assistencia lle-
trada; en qualsevol altre cas, haura d'abonar
els honoraris resultants de la intervencio.

NO solament les agressions fisiques son
denunciables. La violéncia psicologica i se-
xual estan tipificades com a delictes.

En el cas d’atacs sexuals, les forces i cos-
sos de seguretat acompanyaran la menor
als centres de referéncia sanitaria assignats
a Menorca en aquests casos. Son I'Hospital
Mateu Orfila i el Centre de Salut de Ciuta-
della.
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® Servei de 24 hores d’atencio6 social telefo-
nica per violencia de genere.

® 091: Policia Nacional

® 092: Policia Local

® 062: Guardia Civil

® 061: Urgencies sanitaries
OFICINES D'AjUDAAVI’CTIMES DE DELICTE
Ca sa Milionaria

Cami de Maod, 102-07760 Ciutadella
Tel. 97148 48 30

Avgda. del Fort de I'Eau, 47 07701 Mao
Jutjats especialitzats

Illes Balears

Jutjats Exclusius VD 3

Jutjats de Primera Instancia i Instruccio 2
Jutjats Compatibles 4

Jutjats d’'Instrucci6 2
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Jutjats Penals
Especialitzats:

Jutjat de Primera Instancia i Instruccié 02
Ciutadella, Menorca

Jutjat de Violencia sobre la Dona 01 Eivissa
Jutjat d'instruccio 02 Inca

Jutjat de Primera Instancia
i Instruccio 01 Mao

Jutjat d'instruccié 02 Manacor

Jutjat de Violencia sobre la
Dona 01 Palma de Mallorca

Jutjat de Violencia sobre la Dona 02
Palma de Mallorca

Mao

Jutjat Primera Instancia i Instruccié ntm. 1
Avgda. Fort de 'Eau, 46 07700 Mad
Tel. 971 36 3140

CIUTADELLA

Jutjat Primera Instancia i Instruccié nim. 2
C. Republica Argentina, s/n

07760 Ciutadella de Menorca

Tel. 971 482 923
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AThora de denunciar una situacio de violen-
cia masclista patida, cal explicar clarament
tot allo relacionat amb aquesta situacio:

@ Identificacio de l'agressor i avis de si dis-
posa de llicencia i/o armes, perque es pu-
gui procedir a retirar-les-hi.

@ Part medic de lesions, si n’hi ha.

® Mencio6 de si hi ha testimonis de l'agres-
sio.

® Relat detallat d’allo que ha passat: com
s’ha produit l'agressio, en quina data, hora,
lloc, etc.

® Si s’han patit maltractaments en altres
ocasions i especificar si llavors hi va haver
una denuncia.

® Expressar si es creu que hi ha risc o perill
per la vida.

Abans de signar la denuncia cal llegir-la
atentament i demanar-ne copia.

Es pot demanar informaci6 i assessorament
sobre la sol-licitud de I'Ordre de Proteccio i
demanar aquesta ordre.

La dentncia dona lloc a un procediment
judicial davant del Jutjat de Violencia sobre

la Dona, amb l'objectiu d’aclarir els fets i, si
s’escau, condemnar el culpable. No importa
l'edat de la victima que, de ser menor, haura
d’anar acompanyada pel pare/es, mare/s o
qui en tingui la guarda i custodia legal.

Els maltractament son perseguits d'ofici, és
a dir, no és necessari que hi hagi dentincia
per part de la dona/jove agredida; els fa-
miliars, els serveis i els recursos publics o
les ciutadanes i els ciutadans, en general,
que coneguin l'existéncia daquest tipus
d’agressions poden posar-los en coneixe-
ment tant del Jutjat com del Ministeri Fiscal
perque actuin, impulsant aixi el procedi-
ment i la investigacio dels fets.

El menor agressor haura d'estar acompan-
yat de la persona/es que tinguin la seva
guarda legal. Des del mateix inici del pro-
cediment penal, el menor tindra dret a:

a) Ser informat pel Jutjat, el Ministeri Fis-
cal o I'agent de policia dels drets que l'as-
sisteixen.

b) Designar advocat/da que el defensi o a
que li sigui designat d'ofici, i a entrevistar-se
reservadament amb ell, fins i tot abans de
prestar declaracio.

c) Intervenir en les diligencies que es prac-
tiquen durant la investigacio preliminar i en
el procés judicial, i a proposar i sollicitar,
respectivament, la practica de diligéncies.

d) Ser escoltat pel Jutge o Tribunal abans
d’adoptar qualsevol resolucié que el con-
cerneix personalment.

e) Lassistencia afectiva i psicologica en
qualsevol estat i grau del procediment, amb
la presencia de mare/s, pare/s o daltra
persona que indiqui el menor, si el jutge de
menors n‘autoritza la presencia.

f) Lassistencia dels serveis de I'equip tecnic
adscrit al Jutjat de Menors.

Ordre de Proteccio

Si ets victima de maltractaments pots de-
manar una ordre de protecci6 davant del
Jutjat, la Fiscalia, la Policia o la Guardia Ci-
vil, les Oficines d’assisténcia a la victima o
als serveis d'orientacio juridica dels Colle-
gis d'Advocats.

Una vegada sollicitada, el jutge rep la vic-
tima i 'agressor per separat i, en un maxim
de 72 hores, decideix si és necessari adop-
tar alguna mesura, com ara:
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Mesures Civils. No solen ser necessaries
en el cas de menors no convivents. En séon
exemples 'usdefruit de I'habitatge, el regim
de custodia, visites i comunicacié amb els
fills i filles, la prestacio d’aliments i la pro-
teccio dels menors. Tenen una durada de
30 dies i s’han de sollicitar expressament.

Mesures Penals. SOn les destinades a evitar
que l'agressor pugui posar-se en contacte
amb tu i evitar aixi noves agressions. Entre
elles, hi ha l'ordre d’allunyament, la prohibi-
ci6 de comunicacio, la prohibici6 de residir
o acudir al lloc on es va produir el delicte
o a la residencia de la victima, la retirada
d’armes i altres objectes perillosos.

Mesures d’Assisténcia i Proteccio Social.
Son els serveis destinats a oferir assistencia
i atencio psicologica, juridica o social, que
et permetin sollicitar ajudes economiques
o lingrés als serveis integrals d’atencio i
acolliment a les dones victimes de violen-
cia de genere o menors al seu carrec que
I'acompanyin.

A més a més, hi ha altres delictes que no
son considerats de violencia de genere,
com la sextorsio, les agressions o assetja-
ments sexuals, etc. Els procediments legals
continuaran el seu curs amb les peculiari-
tats, que ja vam veure, referides als agres-
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sors quan son menors d'edat, segons si te-
nen menys o meés de 14 anys.

Quines sén les normes que permeten la
proteccié de les victimes i sostenen l'es-
tructura legal de proteccio i condemna da-
vant de les violencies masclistes?

Normativa autonomica

Llei 16 /1983, de 24 d’octubre, de creaci6 de
I'Organisme Autonom Institut de la Dona.!

Una de les primeres mesures que es van
prendre en la nostra —en aquell moment,
gairebé recent estrenada— democracia,
que tenien a veure amb la igualtat, va ser la
creacio del que es va anomenar organisme
autonom Institut de la Dona, i que el 2014
canviaria el seu nom per passar a anome-
nar-se «Institut de la Dona i per a la Igualtat
d’Oportunitats».

Creacio de TI'Institut de la Dona a nivell na-
cional i que, posteriorment, sanira imple-
mentant a cada una de les autonomies.

L'Organisme autonom Institut de la Dona
canvia la seva denominacio per la d’«Institut
de la Dona i per la Igualtat d’Oportunitats»,
segons estableix I'art. 17.1 de la Llei 15/2014,
de 16 de setembre. Ref. BOE-A-2014-9467

Llei 5/2000, de 20 d’abril, de I'Institut Ba-
lear de la Dona.?

En I'exposicio de motius de la llei es diu:

La igualtat com a dret basic gaudeix d'un
ampli patrocini constitucional. Aixi, l'article
1.11a propugna com a valor superior de l'or-
denament juridic; a l'article 9.2 es formula
mandat exprés als poders publics perque
la facin efectiva i a l'article 14, pel principi
d’igualtat davant la Llei, es proscriu qualse-
vol discriminaci6 per rad de sexe.

Pero encara és més important el que s'indi-
ca a continuacio:

D’altra banda, I'Estatut d’Autonomia, a l'ar-
ticle 9, ordena a les institucions publiques
promoure la llibertat, la justicia, la igualtat
i el progrés socioeconomic entre els ciuta-
dans de les Illes Balears i, a l'article 10.14,
atribueix a la comunitat autonoma la com-
petencia exclusiva sobre acci6 i benestar
social, i desenvolupament comunitari i in-
tegracio.

https: //www.boe.es/eli/es/
*https: //www.caib.es/

En el paragraf anterior es recorda que, tal i
com estableix 'Estatut d’Autonomia, la co-
munitat té competencia exclusiva sobre,
entre altres temes, la igualtat.

Aixi, doncs, en virtut d'aquestes competen-
cies, amb aquesta llei:

Es crea I'Institut Balear de la Dona com or-
ganisme autonom amb personalitat juridica
propia i plena capacitat d'obrar, adscrit a la
conselleria competent en materia d’'igual-
tat, dacord amb el que estableix la presi-
denta de les Illes Balears mitjancant el de-
cret que regula l'estructura organica basica
de les conselleries de 'Administracio de la
comunitat autonoma de les Illes Balears.
[Article 1. Naturalesa i regim juridic. Apartat

1.

Per altra banda, tot i que les funcions de
I'Institut Balear de la Dona, exposades en
larticle 3 d’aquesta llei, recullin les esta-
blertes —logicament— a la llei per la que es
crea I'Institut de la Dona (i per la Igualtat
d’Oportunitats) nacional, hi ha un punt am-
pliat que ens sembla especialment signifi-
catiu i hem de ressaltar. Es tracta de l'apar-
tat f) en el citat article 3, on es destaca que
esta entre les funcions de I'lnstitut:
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f) Promoure i proposar a les administra-
cions publiques de les Illes Balears, en 'am-
bit de les seves competencies, 'execucio de
projectes i 'impuls de mesures, amb la par-
ticipacio de totes les instancies implicades,
relatives a:

- Una educacio no sexista.

- La incorporacio de la dona al moén laboral
sense cap mena de discriminacio. La salut
de la dona.

- La participacio de la dona en la vida pu-
blica.

- La protecci0 juridica i social de la dona.

- El tractament de la dona en els mitjans de
comunicacio i en la publicitat. La promocio
i el foment de la dona al mon de I'esport.

Igualment, ens sembla molt important
'apartat k) del mateix article en que s’indica
que «A traves de I'Institut es podran rebre i
canalitzar les dentncies formulades en ca-
sos de discriminacio de fet o de dret per rad
de sexe».

Llei 12/2006, de 20 de setembre, per a la
dona.? [Disposicio derogada]
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Decret 46/2015, de 22 de maig de 2015,
de modificacié de principis generals per a
la concessio dels ajuts economics de pa-
gament Unic recollits en larticle 27 de la
Llei organica 1/2004, de 28 de desembre,
de mesures de proteccio integral contra la
violencia de genere.*

Amb aquest Decret es concedeix a I'Institut
Balear de la Dona la potestat —«excepcio-
nalment i de manera transitoria»— de tra-
mitar i abonar les ajudes a les victimes de
la violencia de genere de les Illes Balears,
independentment del seu lloc de residencia
a la Comunitat.

Instruccio de 29 de gener de 2015 per una
comunicacidé no sexista en '’Administracio
de la CAIB.>

Amb aquesta instruccio conjunta de diverses
institucions del Govern de les Illes Balears
—entre elles, I'Institut Balear de la Dona—
sestableixen pautes i recomanacions per
una comunicacio —tant d'imatge com de
llenguatge— no sexista en '’Administraci6 de
la Comunitat Autonoma de les Illes Balears.

Shttps: //www.caib.es

*https: //www.caib.es

SInstruccio de 29 de gener de 2015
per una comunicacio no sexista en
I'Administracio6 de la CAIB

Llei 11/2016, de 28 de juliol, d'igualtat de
dones 1 homes.®

TiTOL V VIOLENCIA MASCLISTA
Capitol 1

Principis generals
Article 65 Definicio

1. Als efectes daquesta llei, s'entén per
violéncia masclista la que, com a manifes-
tacio de la discriminacio, la situacio de des-
igualtat i les relacions de poder dels homes
sobre les dones, s'exerceix sobre aquestes
pel fet mateix de ser dones.

2. La violencia a que es refereix aquesta llei
compren qualsevol acte de violencia per
raé de sexe que tengui com a conseqiien-
cia, o que pugui tenir com a consequencia,
un perjudici o sofriment en la salut fisica,
sexual o psicologica, i inclou les amena-
ces d’aquests actes, la coerci6 i les priva-
cions arbitraries de la seva llibertat, tant si
es produeixen en la vida puablica com en la
privada.

Shttps: //www.caib.es

3. Als efectes d’aquesta llei, també es consi-
deren victimes les filles i els fills de la mare
victima de violéncia.

4. Als efectes d’aquesta llei, es considera
violencia masclista:

a) Violencia fisica, que inclou qualsevol acte
de forca contra el cos de les dones, amb re-
sultat o risc de produir lesio fisica o dany,
exercida per qui sigui o hagi estat conjuge
seu o per qui hi estigui o hi hagi estat lligat
per una relaci6 d’afectivitat analoga, fins i
tot sense convivencia. Aixi mateix, tenen la
consideracio d’actes de violencia fisica con-
tra les dones els que exerceixen els homes
en el seu entorn familiar o en el seu entorn
social o laboral.

b) Violencia psicologica, que inclou qualse-
vol conducta, verbal o no verbal, que pro-
dueix en les dones desvaloracio o patiment,
a través d’amenaces, humiliacions o vexa-
cions, exigencia d'obediencia o submissio,
coercio, insults, control, aillament, culpabi-
litzaci6 o limitacions del seu ambit de lli-
bertat, exercida per qui sigui o hagi estat
conjuge seu o per qui hi estigui o hi hagi es-
tat lligat per una relaci6 d’afectivitat analo-
ga, fins i tot sense convivencia. Aixi mateix,
tenen la consideracio d’actes de violencia
psicologica contra les dones els que exer-
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ceixen els homes en el seu entorn familiar o
en el seu entorn social o laboral.

c) Violencia economica, que inclou la priva-
ci6 intencionada, i no justificada legalment,
de recursos per al benestar fisic o psicolo-
gic de les dones i de les seves filles i els seus
fills o la discriminaci6 en la disposici6 dels
recursos compartits en I'ambit de la convi-
vencia de parella.

d) Violencia sexual, abusos sexuals i agres-
sions sexuals, que inclouen qualsevol acte
de naturalesa sexual forcada per l'agres-
sor o no consentida per les dones: la tracta
d’éssers humans amb fins d’explotacio se-
xual, la imposicio, mitjangant la for¢a o amb
intimidacio, de relacions sexuals no con-
sentides, i 'abas sexual o qualsevol acte que
impedeix a les dones exercir lliurement la
sexualitat, amb independencia que l'agres-
sor tingui relacio conjugal, de parella, afec-
tiva o de parentiu amb la victima o no.

e) Violencia simbolica, que inclou les ico-
nes, representacions, narratives, imatges,
etc., que reprodueixen o transmeten rela-
cions de dominacio6 dels homes respecte de
les dones, aixi com desigualtats de poder
entre sexes i de segregacio.
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f) Feminicidi, assassinat de dones pel fet de
ser dones, al marge que hi hagi o hi hagi ha-
gut relacio de parella.

g) Mutilaciéo genital femenina: qualsevol
procediment que impliqui o pugui implicar
una eliminacio total o parcial dels genitals
femenins o hi produeixi lesions, encara que
existeixi consentiment exprés o tacit de la
dona o nena.

Normativa Estatal
Constitucio espanyola

La norma basica del nostre ordenament ju-
ridic estableix en el Titol I. Dels drets i deu-
res fonamentals, en larticle 39.4 que «els
nens gaudiran de la proteccié prevista en
els acords internacionals que vetllin pels
seus drets».

Espanya es compromet, en signar acords
internacionals en aquests materia, a res-
pectar-los.

Llei Organica 4/2000, de 11 de gener, so-
bre drets i llibertats dels estrangers a Es-
panya i a la seva integracio social’

Article 31 bis. Residéncia temporal i treball
de dones estrangeres victimes de violencia
de genere.

1. Les dones estrangeres victimes de violén-
cia de genere, sigui quina sigui la seva si-
tuacio administrativa, tenen assegurats els
drets reconeguts a la Llei Organica 1/2004,
de 28 de desembre, de Mesures de Protec-
cio Integral contra la Violencia de Genere,
aixi com les mesures de proteccio i segure-
tat establertes en la legislacio vigent.

Llei 27/2003, de 31 de juliol, reguladora de
I'Ordre de proteccio de les victimes de la
violéncia domeéstica.8

Lordre de proteccié a les victimes de la
violencia domestica unifica els diferents
instruments d'empara i tutela les victimes
d’aquests delictes i faltes. Pretén que, mit-
jangant un procediment judicial rapid i sen-
zill, substanciat davant el jutjat d'instruccio,
la victima pugui obtenir un estatut integral
de proteccio que concentri de forma coor-
dinada una acci6 cautelar de naturalesa
civil i penal. Aix0 és, una mateixa resolu-

"https: //www.caib.es
8https: //www.caib.es

ci6 judicial que incorpori, conjuntament,
tant les mesures restrictives de la lliber-
tat de moviments de l'agressor per impe-
dir una nova aproximacio a la victima, com
les orientades a proporcionar seguretat,
estabilitat i proteccio juridica a la persona
agredida i a la seva familia, sense necessitat
d’esperar la formalitzacio del procés matri-
monial civil corresponent. Lordre judicial
de proteccio suposa, al seu torn, que les di-
ferents administracions publiques, estatal,
autonomica i local, activin immediatament
els instruments de proteccio social que es-
tableixen els sistemes juridics respectius.
En aix0 consisteix, precisament, el seu ele-
ment més innovador.

Article segon. 3. Lordre de proteccio es pot
sollicitar directament davant l'autoritat ju-
dicial o el Ministeri Fiscal, o bé davant les
forces i els cossos de seguretat, les oficines
d’atencio a la victima o els serveis socials o
institucions assistencials dependents de les
administracions publiques.

Llei Organica 1/2004, de 28 de desembre,
de Mesures de Proteccio Integral contra la
Violéncia de Génere.?

https: //www.caib.es
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La definicio legal de la violencia de gene-
re a Espanya es recull en la Llei Organica
1/2004, de 28 de desembre, de Mesures de
Proteccié Integral contra la Violencia de
Genere, i és la segient:

Article 1. Objecte de Llei

1. La present Llei té per objecte actuar con-
tra la violencia que, com a manifestacio de
la discriminacio, la situacio de desigualtat i
les relacions de poder dels homes sobre les
dones s’exerceix sobre aquestes per part de
qui siguin o hagin sigut els seus conjuges
o de qui estigui o hagi estat lligats a elles
per relacions similars d’afectivitat, fins i tot
sense convivencia.

2. Per aquesta llei s'estableix mesures de
protecci6 integral quina finalitat és preve-
nir, sancionar i erradicar aquesta violencia i
prestar assistencia a les dones, als seus fills
menors i als menors subjectes a la seva tu-
tela, o guarda i custodia, victimes d’aquesta
violencia.

3. La violencia de genere a qui es refereix la
present Llei compren tot acte de violencia
fisica i psicologica, incloses les agressions
a la llibertat sexual, les amenaces, les oca-
sions o la privaci6 arbitraria de llibertat.
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Com es tradueix aquest concepte en una
sancio penal, és a dir, en un delicte? Quines
figures delictives especifiques existeixen
per perseguir la violencia sobre les dones?
el Codi Penal va introduir, arrel de la Llei
Integral modificacions per acollir una tu-
tela penal reforcada en el que llavors eren
delictes i faltes vinculats a la violencia de
genere. Fins a aquest moment conductes
violentes quedaven sense sancionar per no
tenir el requisit de ser quelcom habitual.
Quantes bufetades o cops havia de rebre
perque fos habitual?

Aquesta llei no tipifica nous delictes. Com
apunta Marisa Soleto: «En realitat, qual-
sevol infraccié que tingui naturalesa penal
pot convertir-se en un delicte de violencia
de genere quan és comes en I'ambit d’'una
parella per part de I'home contra la dona.
Delictes com I'homicidi, les lesions greus,
les violacions i la resta de delictes violents
greus, quan son delictes de violencia de ge-
nere, es jutgen i condemnen d’acord amb
les normes generals del Codi Penal sense
que hi hagi cap diferencia entre dones i ho-
mes, més alla de les circumstancies del cas
que es jutgi».

Aixi, existeixen els delictes de lesions dels
articles 153 i 173.2, les amenages del arti-
cle 174745, les coaccions de l’arti 172.

aixi com els delictes lleus d’amenaces,
coaccions, injuries o vexacions injustes de
caracter lleu recollides en larticle 173.4,
tots del Codi Penal.

Es reconeixen noves conductes tipificades
(és a dir, que rebran pena), com, entre al-
tres:

@ Els matrimonis forgats (Article 172 bis).

® Divulgacié no autoritzada dimatges o
sexting (Aticle 197. 4).

® Manipulacié de dispositius electronics
(Article 468.3)

® La tracta d’éssers humans (Article 177 bis).

Alhora, a més a més, existeix l'agreujant
generic de genere que, si bé no és un de-
licte, si dota d’eines juridiques per agreujar
una conducta quan es produeix contra les
dones, pel fet de ser-ho.

Llei Organica 10/2011, de 27 de juliol, de
modificacié dels articles 31 bis i 59 bis de
la Llei Organica 4/2000, de 11 de gener,
sobre drets i llibertats dels estrangers a
Espanya i la seva integraci6 social.'

El 40% de les dones mortes per violencia
de genere l'any 2009 van ser estrangeres.

Per aix0, amb la finalitat de protegir-les,
es fa necessari establir unes condicions le-
gals més propicies al fet que les dones im-
migrants satreveixin a denunciar els seus
agressors. Sha de prioritzar la proteccio
dels drets a la integritat fisica i moral de la
dona, quan pateix situacions de violencia
de genere, aixi com el seu dret a la tutela
judicial efectiva, davant d'una sancio6 pel fet
d’estar en situacio d'irregularitat.

No obstant, el fet que una dona estrangera
que es trobi en una situaci6 d’irregularitat
denuncii el seu agressor i se li obri un pro-
cediment administratiu que pugui acabar
en expulsio, no incentiva que les dones es-
trangeres denunciin.

Reial Decret 1452 /2005, de 2 de desembre,
pel qual es regula I'ajuda economica es-
tablerta en l'article 27 de la Llei Organica
1/2004, de 28 de desembre, de mesures de
proteccié integral contra la violéncia de
génere."

Aquest reial decret té per objecte regular
l'ajuda economica prevista a l'article 27 de
la Llei Organica 1/2004, de 28 de desembre,
de Mesures de Proteccio Integral contra la

Ohttps: //www.caib.es
https: //www.caib.es
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Violencia de Genere, dirigida a les victimes
de violencia de genere per a les que queda
acreditada insuficiencia de recursos i unes
especials dificultats per obtenir un treball.

Llei Organica 3/2007, de 22 de marg, per la
igualtat efectiva de dones i homes.”

Llei Organica 2/2010, de 22 de marc, de Sa-
lut Sexual i Reproductiva i de la Interrup-
ci6 Voluntaria de 'Embaras."

Llei Organica 8/2015, de 22 de juliol de
modificacio del sistema de proteccio6 a la
infancia i a I'adolescéncia."

Llei Organica 26,/2015, de 28 de juliol, de
modificacio del sistema de proteccio a la
infancia i 'adolescéncia.®

Aquesta llei contempla algunes modifi-
cacions de la Llei Organica de Proteccio
Juridica del Menor com l'adaptaci6 dels
principis d'actuaci6 administrativa a les no-
ves necessitats que presenten la infancia i
I'adolescencia a Espanya, com ara la situa-
ci6 dels menors estrangers, els que son vic-
times de violéncia ila regulacio de determi-
nats drets i deures. D'altra banda, es porta
a terme una revisio profunda de les institu-
cions del sistema de proteccio a la infancia
i a 'adolescencia.
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Resolucio6 de 25 de novembre de 2015, de la
Secretaria d'estat d’Administracions Pua-
bliques, per la que s’estableix el procedi-
ment de mobilitat de les treballadores pa-
bliques victimes de violéncia de génere.'®

Llei Organica 4/2000, de 11 de gener, so-
bre drets i llibertats dels estrangers a Es-
panya i la seva integracio social.”

El protocol té per objecte establir pautes
d’actuacio per a la deteccio, identificacio,
assistencia i proteccio de les victimes de
tracta d’éssers humans. Tambeé vol establir
actuacions especifiques en cas de victimes
menors d’edat.

Tots els principis d’actuacidé d’aquest pro-
tocol pretenen prioritzar 'atencio a les vic-
times i evitar una victimitzacié secundaria
(revictimitzacio).

2] lei organica 3/2007, de 22 de marg, per a la igual-
tat efectiva de dones i homes.

BLlei organica 3/2007, de 22 de marg, per a la igual-
tat efectiva de dones i homes.

“Llei Organica 8,/2015, de 22 de juliol, de modificacié
del sistema de protecci6 a la infancia i I'adolesceéncia
“https: //www.caib.es

"https: //www.boe.es

"https: //www.caib.es

Dites actuacions s’abordaran des d'una
perspectiva de genere garantint, a meés, que
les mesures posades en marxa obeeixin a
un enfoc integrat i siguin adequades al sexe,
'edat i altres situacions de vulnerabilitat de
les possibles victimes de tracta, com l'estat
de gestacio, 'estat de salut i la discapacitat.

Normativa Internacional

Directiva 2002/73/CE del Parlament Eu-
ropeu i del Consell, de 23 de setembre de
2002, que modifica la Directiva 76/207/
CEE del Consell, relatiu a I'aplicacio del
principi d’igualtat de tracte entre homes
i dones pel que fa a I'accés a l'ocupacio, a
la formacié i la promocio professionals, i a
les condicions de treball. [Disposicio De-
rogada]®®

Directiva del Consell 2004&113 /CE de 13
de desembre 2004 per la qual s’aplica el
principi d’igualtat de tracte entre homes
i dones a l'accés a béns i serveis i el seu
subministrament.”

Instrument de ratificacio del Conveni del
Consell d’Europa sobre prevencio6 i llui-
ta contra la violéncia contra la dona i la
violéncia domestica, fet a Istanbul I'11 de
maig del 2011.2°

Convencio sobre l'eliminacio de totes les
formes de discriminacioé contra les dones
(CEDAW).2

Protocol facultatiu de la Convencid sobre
I'eliminaci6 de totes les formes de discri-
minacio contra la dona.?

Instrument de ratificacio del Protocol fa-
cultatiu de la Convencio sobre I’eliminacio
de totes les formes de discriminacio con-
tra la dona, fet a Nova York el 6 d’octubre
de 1999.23

Declaracid Universal dels Drets Humans.?

Legislacio de la Uni6 Europea sobre violén-
cia de génere.”

Declaracio i plataforma d’accié de la IV
conferéncia internacional sobre la dona
de Bejing (1995).26

Manual de legislacié sobre la violéncia
contra la dona. ONU Mujeres, 2012.%7

Protocol per prevenir, reprimir i sancio-
nar el trafic de persones, especialment
dones i nens, que complementa la Con-
vencio de les Nacions Unides contra la De-
linqiiéncia organitzada transnacional (Pa-
lerm 2000).28
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Instrument de Ratificaci6 del Protocol per
prevenir, reprimir i sancionar el trafic de
persones, especialment dones i nens, que
complementa la Convenci6 de les Nacions
Unides contra la delinqiiéncia organitzada
transnacional, fet a Nova York el 15 de no-
vembre de 2000.%

Bhttps: /www.caib.es
Yhttps: //www.caib.es
20

Zhttps: /www.un.org /womenwatch

Zhttps: //www.caib.es

Zhttps: //www.caib.es

#https: /www.un.org/es/

Zhttps: //ec.europa.eu/info/

*https: //www.un.org/womenwatch /daw/beijing
Zhttps: //www.unwomen.org/

2https: /www.boe.es

%0La Convencio sobre els Drets del Nen (CDN) és
un tractat internacional que recull els drets hu-
mans dels nens i les nenes, definits com a perso-
nes menors de 18 anys, i que obliga els governs a
complir-los. La CDN es va convertir en llei el 1990
(aprovada com a tractat internacional de drets
humans el 20 de novembre de 1989), després de ser
firmada i acceptada per 20 paisos, entre ells Espan-
ya. En aquests anys ja es comengava a parar aten-
cio al llenguatge inclusiu com una eina més de la
igualtat, no obstant, el document esta redactat en
masculi, pero també recull els «Drets de la Nena».
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Quan es parla dels drets de la infancia,
realment es fa referencia als drets que
corresponen a les persones menors d'edat
de I'Estat. Es a dir, que la Convenci6 dels
Drets del Nen recull també els drets dels
nois i les noies menors de divuit anys.
Aquests drets son els segiients (veure ca-
pitol 2):

® Dret a la igualtat

@ Dret a una identitat

® Dret a la vida

® Dret a un habitatge digne
® Dret a l'alimentacio6 i 'aigua
® Dret a la salut

® Dret a la proteccio

® Dret a I'educacio

® Dret a 'amor i la comprensio
® Dret a la participacio

® Dret a l'oci

® Dret a la llibertat

® Dret a la intimitat

D’altra banda, a més de tot allo que recull
aquesta Convencio, els nois i les noies ma-
jors de 16 anys tenen reconeguts, en aquest
pais, una serie de drets, com ara:

Dret a treballar. Segons es recull en l'arti-
cle 6 de la Llei de I'Estatut dels Treballa-
dors®, «es prohibeix 'admissio al treball als
menors de setze anys». Aixo vol dir que, a
partir d'aquesta edat, els nois i noies poden
treballar, pero no poden exercir treballs
nocturns, realitzar hores extres, ni ocupar
certs llocs en virtut de la seguretat social.
Amb el treball, ve I'obligaci6 de pagar im-
postos sobre la renda. Aixi mateix, en 'am-
bit laboral, poden votar als seus delegats/
delegades de personal, pero no poden ser
elegits. Per aixo cal tenir 18 anys complerts.

Dret a casar-se. L'edat legal per casar-se a
Espanya és de 16 anys, des de I'dItima refor-
ma legislativa de 2015, no obstant, cal que la
persona estigui emancipada. Lemancipacio
—segons la Llei 15/2015, de 2 de juliol de la
Jurisdiccié Voluntaria— suposa el «benefici
de la majoria d’edat» que concedeix un/a

S Estatut dels Treballadors fa referencia també als
drets de les treballadores. Aquest document va ser
aprovat el 1980, i no contemplava I'ts del llenguatge
inclusiu.

jutge/jutgessa al/la menor per diversos
suposits.

Dret a l'avortament. Les dones de 16 o 17
anys poden fer una interrupci6 voluntaria
de l'embaras en les condicions legalment
establertes per a les persones majors d'edat,
amb permis dels seus progenitors.

Dret al tractament penal especific. El Codi
Penal fixa la majoria d'edat penal en 18 anys
i exigeix la regulacio expressa de la respon-
sabilitat penal de les i els menors d’aquesta
edat en una Llei independent. Aquesta Llei
és la Llei Organica 5/2000, de 12 de gener,
reguladora de la responsabilitat penal dels
menors, on s'estableix la responsabilitat
penal de menors als 14 anys. Distingeix en-
tre nois i noies de 14 i 15 anys d'una banda i,
de 16 i 17 anys de l'altra, entre altres aspec-
tes, estableix els limits als anys de reclusio
o centres especifics d'internament.

Dret a decidir en el seu procés sanitari.
La Llei dAutonomia del Pacient diu que,
els/les pacients de 16 anys poden prendre
les seves propies decisions en el seu pro-
cés de salut. Solament en el cas de tenir
una incapacitacio judicial o «no ser capag
intellectual o emocionalment per com-
prendre la dimensié» d'una operacio, es
pot donar consentiment per representacio.
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També es pot aplicar aquest precepte a cri-
teri del/la doctor/a quan hi ha «greu risc
per a la vida o la salut del/la menor».
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