24 geStO&p al residu O

Ara que comenca un nou any, una llista amb 24 proits (2 per a cada mes)

1. Dur sempre una bossa de roba per anar a comprar.

2. Rebutjar activament les bosses de plastic, amisaisemse anses. Digues NO i explica per que.

3. Dur una cantimplora plena en sortir fora de casapénaver de comprar aigua embotellada.

4. Fora de casa, reomplir la cantimplora amb aiguasiéonts publiques.

5. Euvitar els baotils de plastic d'aigua i de suc. itda les garrafes i el vidre.

6. Informar-se sobre els diferents sistemes de fitirataigua corrent, triar-ne un i provar-lo almenys
durant un mes.

7. Rebutjar les canyes de plastic o paper per betwmeti€a el mantra: No vull la canya. No la necessit

8. Apostar per la compra a granel, pels productesaldarpitat i de temporada. Els mercats i els comerco
de barri poden ser un bon lloc per trobar alteveatals productes empaquetats.

9. Investigar si a prop de casa hi ha alguna botigaragductes de neteja a granel. Prova’ls.

10. Fer una beguda vegetal a casa: d'arros, de cigtadldi, dequinoa, de soja, etc.

11.Comprar iogurts envasats en pots de vidre o feralocasa.

12. A la formatgeria, la carnisseria o la peixater@nprar els productes antlppers.

13.Rebutjar sempre el paper filen transparent per separar les diverses capes. ijwedternatives!
14. Evitar tots els productes (galetes, xocolates) gte vagin envasats de forma individual.

15. Comprar sab6 de mans en pastilla. T'estalviaratsranl/asos de plastic!

16. Cercar receptes de pastes de dents casolanes Baa-nprova-la!

17.Evitar I'ts de tovalloletes. La majoria no son leighdables i se'n troben moltes a les platge$oinal
mari. Troba alternatives!

18. Emprar raspalls de dents de bambu o d'un matéteahatiu al plastic.

19. Utilitzar una copa menstrual i/o compreses de répacas de no tenir la menstruacio, explica aquesta
alternativa a una dona que si que la tengui.

20. Emprar bolquers reutilitzables. Si no tens criatpexplica-ho a qui tengui bebes a casa perqur@ls
21.Fer boicot als productes (pastes de dents, exfslidatergents, etc.) que duguin microplastics.
22.Prioritzar els productes concentrats. Ocupen mespai i es gasten més a poc a poc.

23.Rebutjar els tiquets quan anam a comprar. S6n gerppero la majoria contenen una capa de BPA
(bisfenol A). Practica el mantra: Gracies, per@hoecessit!

24 . Explicar a algu aquest repte. Comparteix-lo i démdescobriments que has fet!

Comenca el 2018 i el cami cap al residu 0!



