oves | Festa

Inevitablement amb alcohol?

Jordi Bernabeu Farrus [#Salut_Publica @granollers // #Uvic]
@jordibernabeu @sobredrogues jbernabeu@ajuntament.granollers.cat
Ciutadella. 17 de maig de 2017.

http://www.sobredrogues.net/
http://www.slideshare.net/jordibernabeu
Esta permesa, i vivament aconsellada, la reproducci6é total o parcial dels continguts d’aquest

document. L'anica condicié és que figuri primer el nom de I'autor i/o les referéncies a d’altres autors

i després el de tots els qui hi hagin introduit millores. Totes les copies han de portar aquesta nota de
copyleft. No estan permesos els usos comercials. Totes les fotografies han estat extretes d’ internet
(si en alguns casos existeix qualsevol queixa feu-me-la arribar).




Joves 1 Festa

Inevitablement amb alcohol?

Inevitablement, no. Possiblement, si.

Que apareguin problemes dependra,
entre d’altres factors,
d’un bon acompanyament.



Porcentaje de consumidores de drogas en el ultimo ano, segun SEXO.

30 -

20 -

10 1

ESTUDES (421880 65) ) 2012y 2013

= E| consumo de drogas legales como tabaco,
alcohol o hipnosedantes esta mas extendido
entre las mujeres.

= El consumo de todas las drogas ilegales esta
mas extendido entre los hombres.

Alcohol | Tabaco |Cannabi|Hipnose [Cocaina | Extasis |Alucinég [Anfetami| Inhalabl | Heroina
s dantes enos nas/ es
speed [volatiles
Ohombres| 80,9 ) 33,1 29,7 8,4 3,4 3,0 2,9 2,4 1,6 1,1
Omujeres 82,9 ) 37,5 23,3 14,9 1,6 1,4 1,1 1,1 0,8 0,4

FUENTE: ESTUDES 2012/2013. Observatorio Espafiol sobre Drogas. DGPNSD. MSSSI.
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NO ES PERMET LA VENDA
NI EL SUBMINISTRAMENT DE

BEGUDES ALCOHOLIQUES
DE CAP MENA A MENORS
DE 18 ANYS




Dues grans contradiccions

>> Educar sobre allo que diem que
no han de fer pero volem que
aprenguin a fer

>> Apendre a beure quan esta
prohibit beure



Tota la vida no és festa. Pero
la festa forma part de la vida.

No tot I’alcohol passa per la
festa. Ni tota la festa passa per
alcohol

#Acompanyament



Tota la vida no és festa. Pero
la festa forma part de la vida.

Potenciar la responsabilitat
Fomentar I'autonomia
Evitar-se problemes

#Acompanyament



La mirada adulta a I'adolescencia i joventut
Sobre I’alcohol
Intervenir [prevenir] sobre els riscos



ADOLESCENTS
JOVES

mirades




Una adolescencia i joventut
cada vegada meés llarga

De la sociologia del treball a |a sociologia de
"oci

Soberans del consum #hiperconsumisme

(Fernando Conde, 1999 //David Pere Martinez, 2013)



iA TU
EDAD YO VA
TENIA MUJER
E HIJOS!

TE DOY
ENVIDIAZ

DILE ALGO
AL NINO!

_

Extret de @DroguesXP
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* Lee (2007): Evitar 'avorriment com a factor
protector en adults joves

* Rogers et al. (2008): Activitats extraescolars i
activitats socials apareix com a especial factor
de proteccio (sobretot en noies)



L"hiperproteccio
(Jaume Funes 2017)

Experimentar, experimentaran
No els podem tenir en campanes de vidre

Altra cosa és:
com incorporem progressivament les responsabilitats



L'individualisme
(Victoria Camps, 2008)

Decideixo

Faig el que vull
Vull viure

Vull disfrutar

Vull experimentar
Vull passar-m’ho bé

| perqué m’agradal!



La crisi de #nocio_de_futur
‘Atrapats en la seva joventut’

(Sara Moreno, 2013)



Sélo un trabajo relacionado con ml formacién y con buen sueldo, en mi lugar de residencla

Solo un trabajo relacionado con mi formacién aungue tenga sueldo bajo y no esté en mi lugar de residencia
S6lo un trabajo en mi lugar de residencia aunque no tenga que ver con ml formacién y el sueldo sea bajo
S6lo un trabalo con buen sueldo aungue no tenga que ver con ml formacién y no esté en ml lugar de residencla

Cualqguler trabajo, aungue tenga un sueldo bajo, en cualquier lugar
NS/NC

Total







L’entorn digital ho fa tot meés visible...
(Pel que sembla més ‘normalitzat’)



n

Greaiest Slient Baby
Generation Generation Boomers

Generation
X

f.;)

Generation
Z

BRAYO
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smartphone #integrat

Al 2020 es calcula que un 807 de la poblacié mundial tindra smartphone’
The Economist (2015)



#connexio
#desconnexio









A boomclaaap3, kasiulaa_1,
renegade147, hacusx, sake365 y
patrycja.1995 les gusta esto

darcila_ #friday #partytime #18thbirthday
@breathsoull #fazajebiecouciebie #alcohol
#goodparty #today #afterparty #Akwarium
»
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Llei 20/1985, de 25 de

— Regulacioé sobre espais de promocié publica (fires, exposicions) assistoncia on matera de
— Prohibicié de I'oferiment i el tast gratuit e o
R c . dificad la Llei
— Prohibicié de I’'accés de no acompanyats de persones majors 1011551 o 70 e maig]
d’edat.
— Prohibida la promocié de begudes alcoholiques en establiments,
locals i altres espais autoritzats, tipus “barra lliure”, “2 x 17, “3 x1”, Llei 9/2011, del 29 de

desembre, de promocio
de l'activitat economica.
[modifica la Llei 20/1985]

que incitin al consum abusiu o il-limitat.

2046 Granollers (Oficial) GAUDIUM 2

EL£MUNDO

= SECCIONES Espafia  Madrd

Per que les ties quan diuen no , volen dir si
? Comenta i comparteix aquesta foto ,
sortegem 2 consumicions cada nit. Ens

LIGA BBVA y siga en directo: Sevilla vs Sporting n<>

esperen 3 nits de farra ! #sessionsdosmil
#jarana #partygranollers #copes

. : 'La diversion camufla el machismoy
#amics #musica

parece que la culpa es de las chicas

porque se exponen'

- EL
== MUNDO

—nn--m-mmunm 5 ' La Inmobiliaria Personal
X : 3 LLJOIVENDRES 1 MAIG

Restriccions a la promocié i la publicitat

IS.;ABIE 2MAIG

v PUATA CAFTAM MORGAS

Noticias Relacionadas







PREVENCIO AMBIENTAL / DRA

L1 S’ha comprovat que entorns permissius amb la
disponibilitat i el consum de drogues, on s’ofereixen
descomptes i ofertes de bequdes alcoholiques, amb
mesures higieniques deficients, amb excés d’aforament,
musica alta i professionals poc formats es relacionen
amb l'aparicio de nivells alts d’intoxicacié per
sustancies i amb I’aparicié de conductes violentes.

[0 Hughes et al. 201 |







Una generacid d’adolescents tranquils pel
que a drogues es refereix

Que els persegueix 'ombra del
‘constant i preco¢ augment del consum’

Que ens obliga a fer lectures diferents
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40 -
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Porcentaje de. BORRACHERAS™ en menores (14-17 afios),

enelitltimeranoysesunisexon edad s ESTIUDES, 2012y 2013;

6
s 60,1

15 anos
40%

52 6 541
14 anos 44.6
26%
355
— 292
23,1
£ |5 £ 5 £ |5 £ |5
14 anos 15 anos 16 anos 17 anos

FUENTE: ESTUDES 2012/2013. Observatorio Espafiol sobre Drogas. DGPNSD. MSSSI.

= Mas de la mitad de
los jovenes de 16
anos se ha
emborrachado en el
ultimo afo.

= El % de estudiantes
gue se emborrachan
aumenta con la edad.

=" Alos 14,15y 16
anos, el % de CHICAS
gue se emborracha
es MAYOR que el de
los chicos.




Prevalenca de consum per sexes
Comparativa 14-18, 15-29, 30-64 i 15-64 anys a Catalunya (%), 2012/2013

« Alguna vegada els darrers 30 dies

mHOMES
mDONES

100 7
70,7

74

(3]
@0

80 1 65,9

60

e Consum diari
0 (en les darrers 30 dies)

20

= HOMES
= DONES

14-18 anys 15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys 1907

(2012) (2013) (2013) (2013)

80

60

40 1

20 - 5|4- "

O T T T I
14-18 anys 15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys
(2012) (2013) (2013) (2013)

Font: Informe dels resultats per a Catalunya de 'Enquesta estatal sobre I'is de drogues a I'ensenyament secundari (ESTUDES) 2012
Font: Informe dels resultats per a Catalunya de 'Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues a Espanya (EDADES) 2013



Not Early Drinking but Early Drunkenness Is a Risk Factor
for Problem Behaviors Among Adolescents from 38

European and North American Countries

Emmanuel Kuntsche, Ingeborg Rossow, Bruce Simons-Morton, Tom Ter Bogt, Anna Kokkevi,
and Emmanuelle Godeau




Experimentacio

4

* Informacio

* Actituds

" ) * Percepcio d’utilitat
Experiencia . coneixement

* Creences

 Conviccions
Influencia

JaumeFunes (2011)
Azjen i Fishbein (1985, 1990)



Preveu que pot passar

4

Assumeix les consequiencies

4

La teva conducta implica a altres




RISCOS DE L' AFARTAMENT EMCDDA, 2012

e Perdua de coneixement
* Lesions no intencionades
* Comportament agressiu
* Violencia

* Sexe insegur

* Conduccio de vehicles sota els efectes de
|'alcohol o altres substancies.

Via Victor Galdn



Porcentaje de diferentes consumos (Ultimo mes), segun se haya hecho

botelloniermnoNultimoermes) ESTIUBES({4=181an05)2012/2013:

= Son mas habituales los consumos intensivos (borracheras y binge drinking) entre los que
“hacen botellon” que entre los que no lo hacen.

= También consumen en mayor porcentaje otras sustancias como cannabis o cocaina.

97,2
mS|"BOTELLON" ®NO "BOTELLON"

Alcohol Binge drinking Borracheras Cannabis Cocaina

FUENTE: ESTUDES 2012/2013. Observatorio Espafiol sobre Drogas. DGPNSD. MSSSI.



Lugares donde se consume. y.donde se consigue alcohol y tipos de

ebidan ESTUDESHE4=185ane5s), 2012/2013:

bares/pubs (57,7%).

= El lugar donde mas % de menores consigue alcohol es el supermercado (61,8%), seguido de

= 6 de cada 10 menores consumen alcohol en bares/pubs y 5 de cada 10 en discotecas. El 57%
consume en espacios abiertos.

" En fin de semana se beben mas combinados y entre semana predomina la cerveza.

% de menores (14-17 aios) que han conseguido y consumido
alcohol (en el Gltimo mes) en diferentes lugares

CONSEGUIDO CONSUMIDO
Bares o pubs 57,7 61,4
Discotecas 47,1 52,1
Domicilio (de otros/propio) 24,0/ 16,8 39,9 /20,6
Supermercados @ -
Espacios publicos abiertos
(calles, parques, playas) - 57,3

FUENTE: ESTUDES 2012/2013. Observatorio Espafiol sobre Drogas. DGPNSD. MSSSI.

70 -

60 -

50 A

40 -

30 A

20 A

10

Tipo de bebida segun dia de la semana
(consumo en el Ultimo mes)

62,4

B Combinados/cubatas
cerveza
Bvino/champan

19,9

fin de semana dia laborable



La importancia de I'alcohol i de la maria
(sobretot pel seu caracter simbolic)



t doesn't matter what you see.
important is what it is.

-
oy |






Respecte la incidencia de les altres drogues
(problemes adults)



RISCOS

AcciO preventiva | educativa




1. Els consums d’alcohol poden tenir
diferents graus de gravetat/
problematicitat.

2. Els consums de drogues problematics
solen ser el resultat d'uns habits de
consum lligats a uns estils de vida
determinats, en uns contextos concrets.

3. Existeixen riscos i problemes més
importants que |'addiccio.



Possiblement sigui mes sensat
assumir incoherencies que
vendre coherencia



EL PAIS
ESPANA

ANDALUCIA CATALUNA C.VALENCIANA GALICIA MADRID PAIS VAS
PRIMERAS IMAGENES DEL LUGAR DEL ACCIDENTE. Video en el que un he
manfana el Airbus de Germanwings con 150 pasajeros. »

El 43% de los muertos de trafico en
2013 dio positivo por alcohol o drogas

« Desciende el nimero de fallecidos que habian ingerido bebidas alcohdlicas

‘En cuanto al perfil mayoritario de
victimas por consumo, tanto de
alcohol como de drogas, el

Archivadoen: Consumodroga Seguridadvial Drogas Consumo alcohol Trafico Espana documento apunta a que
Problemas sociales Transporte Politica Sociedad Corresponde aun Varén de entre

Enviar video ¢ 30y 40 afios que ha consumido
alcohol.”

« Aumenta el numero de victimas que habia tomado estupefacientes

EP Madrid 13 MAY 2014 - 16:56 CEST 1




A casa ha de sortir el tema

‘Si no m’entero, és que no passa’

Observar, saber, estar, actuar, esperar
Intranquil-litat <> Confianca



A casa ha de sortir el tema

1) Malgrat que ho desitgis, espera tant com
puguis a beure; ja sé que et sents gran, pero el
teu cervell encara creix.

2)Si ho proves, mira de parar-te a descobrir com
et sents tu i no com et diuen els altres que t’has
de sentir.



A casa ha de sortir el tema

3) Si et passes, mira de no correr riscos i
valora |'experiencia I’'endema

4) L’alcohol es beu per estar bé compartint-
ho amb els altres, pero no per no adonar-se
de res ni per oblidar.



1. Ser conscient ‘T’has d’enterar’

2. Tenir matisos ‘No sempre és a tope’

3. Arribar en el seu moment ‘No s’acaba el mon’

4. Diversos components ‘Has de seleccionar //no tot és
alcohol // es pot no beure alcohol’

5. No estar al costat de la ‘Si no estas bé no et sentara bé’

infelicitat
6. No imposat per col-legues ‘Es una giiestio d’amics’
7. Considerar resultats ‘Calcula els costos i beneficis // Qué
guanyes i perds’

8. Al final tot hauria d’acabar
sota el teu control



1. Pactar amb consequencia. Marcar limits i responsabilitzar-se
amb progressio.

2. No caure en la sobreproteccio absoluta ni en la permissivitat
maxima.

3. No interrogar-los amb excés. Aprofitar moments
d'informalitat per parlar del tema. | debatre i argumentar les

nostres propostes.

4. Les idees “clau”. prudéncia i responsabilitat.

5. Explicar el perque de les nostres angoixes. Des de la
preocupacio.

: o
R U TS



6. Per si algun dia s’equivoquen, que aprenguin de les males
experiencies...

"A mi m'han tingut com en una bombolla. Perqué no em passes
res... Potser perquée saben que és el qué hi ha. Al final el que
passa €s que acabes sortint amb més ganes, la cagues,
t'equivoques, i al final aprens o no a tornar a fer certes coses o a
fer-les d'una altra manera. Si no t'euiqvoques, no aprens.”

/. Davant del pessimisme: nosaltres també hem madurat. | ells
també ho faran. Amb més probabilitat d’éxit que no de fracas.

| si fuma porros, qué?



8. Saber observar. Sense intervenir sempre, sense opinar, ni
iInvadir la seva intimitat.

9. Predicar amb I'exemple i assumir les incoherencies.

10. Consumir paciencia... | esperanca.



El (nostre) consum adult

Prioritzarem la visié de pare/mare abans que la de consumidor/a...

Caldra posar emfasi en els limits...

* (Auto)Cuidar-se serveix com a model positiu de relacido amb els fills.

* La discrecid és un factor de proteccio vers els fills.

* Assumir les incoheréencies, els propis errors i contradiccions pot enfortir ’autoritat
paterna i materna.

* Parlar del consum de drogues amb la parella pot evitar donar missatges confusos i/
o contradictoris als vostres fills.

* En cas que els consums siguin problematics cal consultar un recurs especialitzat.



Gracies per haver arribat fins aqui ;-)

Jordi Bernabeu Farrus
Servei de Salut Publica // Ajuntament de Granollers

jbernabeu@ajuntament.granollers.cat www.sobredrogues.net
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