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Transitant cap aTransitant cap a
l'etapa adulta il'etapa adulta i
preparant-se per alpreparant-se per al
niu buit!niu buit!

Famílies  
16-20 anys

2, 9, 16, 23
novembre
(20-22 h)

Joan Carles Ayer
Psicòleg

2
ObrintObrint
comunicaciócomunicació
entre pares i fillsentre pares i fills

Famílies 
9-12 anys

25, 28 abril 
(19-21 h)

Betlem Gomila
Psicoterapeuta d'Integració 

Psico-corporal
Coach Transformacional

3
Educant des d'una disciplinaEducant des d'una disciplina
positiva. Sense premis, ni positiva. Sense premis, ni 
càstigs. càstigs. 

Famílies 
0-6 anys

8, 15, 22, 29 març
5 abril

(18-20 h)

Maria Camila Puerta
Psicòloga, experta en disciplina positiva

4 L'aventura d'educar els L'aventura d'educar els 
nostres fills i filles nostres fills i filles 

Famílies
6-8 anys

3, 10, 17, 24
octubre

(19-21 h)

Vanesa Carreras
Psicòloga 

Terapeuta familiar sistèmica

5
Ets pare o mare de Ets pare o mare de 
preadolescent? preadolescent? 
Idò, vine!Idò, vine!

Famílies
12-14 anys 

2, 9, 16, 23 maig
 (19.30-21.30 h)

Sili Liz
Psicòloga 

Terapeuta familiar sistèmica

6
Vivint i acompanyant Vivint i acompanyant 
l'adolescència des d'una  l'adolescència des d'una  
mirada positiva!mirada positiva!

Famílies
14-16 anys

4, 11, 18, 25
octubre

(19.30-21.30 h)

Violant Agut
Educadora social
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