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12 al 19 de marc de 2016

29 abril al 7 de maig de 2016
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QUADRADO. CIUTADELLA

Santa Coloma de Farners



Dissabte, 12 de mar¢

19:00 Arribada de I'expedicié menorquina al port de Barce-
lona.

19:30 Recollida de ciclistes i bicicletes

21:00 Arribada de I'expedicio a I'institut de Santa Coloma.
21:30 Acte de benvinguda

22:00 Allotjament d’alumnes i professors acompanyants

Diumenge, 13 de marg
ACTIVITATS EN FAMILIA

Dilluns, 14 de marg
8:00 Arribada a I'Institut. Presentacid de la ruta n. 1. Revi-
si6 de bicicletes.

9:00 Sortida rutan. 1

10:30  Arribada a Brunyola. Esmorzar.

12:00 Resclosa d’en Borra. Explicacié. Riu Onyar.

12:30 Volca de la Crossa.

14:00 Dinar a les Fonts de Salitja
15:30  Passem per Vilobi d’Onyar
17:00 Arribada IES.
19:00 Recepcio de I'Alcalde de
Sta. Coloma de Farners a la Sala
Joan Vinyoli.

Dimarts, 15 de marg¢
8:00 Arribada a I'Institut. Presentacio ruta n. 2. Revisié de
bicicletes.

9:00 Sortida ruta n. 2

9:15 Ermita i Castell de Farners.

11:15 Sortida cap a Sant Pere Cercada. Ruta de les 10 ermi-
tes.

12:15 Monestir de Sant Pere Cercada. Ermita. Explicacio del
Romanic.

12:45 Sortida cap a Argimon. Ruta de les 10 ermites.

14:00 Visita a I'ermita d’Argimon. Dinar

15:30 Sortida cap a I'Esparra.

17:00 Arribada a l'institut.

Dimecres, 16 de marg

8:00 Arribada a I'institut. Presentaci6 ruta n. 3. Revisid de
bicicletes.

9:00 Sortida rutan. 3

10:00 Agafem pujada cap al Coll de Ruscall

11:30  Arribada al Surds. Esmorzar. Explicacid: Guilleries,
formacié muntanyosa.

13:00 Arribada a la taverna de I'Espinau

14:00 El Subira. Dinar. Explicacié: Del mas medieval a la ma-
sia moderna.

15:30 Sortida cap Sant Hilari Sacalm

15:45 Pou de glag. Explicacid.

17:00 Arribada a Sant Hilari Sacalm. Deixem bicicletes i aga-
fem bus cap Can Messeguer (casa de colonies)

18:00 Arribada a la casa de colonies. Dutxes, sopar,....... i
dormir.



Dijous, 17 de marg

8:00

9:30

10:30
12:30
13:30
14:30
15:30
17:00

Esmorzar i endrecar dormitoris. Presentacio ruta n. 4.
Pujada a peu al castell de Montsoriu

Visita guiada al castell.

Agafem bus cap a sant Hilari Sacalm

Recollida de bicicletes i sortida de la ruta n. 4.

Ermita del Pedrd. Dinar.

Baixada cap a Santa Coloma de Farners

Arribada a l'institut

Divendres, 18 de marg

8:00 Arribada a I'institut. Presentacié de la ruta n. 5. Revisié de
bicicletes.

9:30 Sortida del primer grup per realitzar el Road Book

10:30 Sortida de I’Gltim grup per realitzar el Road Book

13:30 Finaldelarutan.5

18:00 Berenar-sopar de comiat.

19:30 Sortida bus cap a Barcelona.




Linglistic: Coneixer la realitat lingUistica del ca-
tala. Reconeixer les diferéncies de vocabula-
ri/terminologia com a riquesa cultural.

Valorar I’entorn natural/social/cultural. Conéi-
xer i donar a coneixer I'entorn de Menorca i la
Selva (Girona) en quant als seu patrimoni na-
tural, paisatgistic i cultural.

Esportiu i de salut. La velo com a centre d’in-
terés que ens ajuda a millorar la nostra mobi-
litat, sostenibilitat, autonomia, salut, ...

Ciutada. Coneixer i prendre consciéncia de les
preocupacions ciutadanes de cada territori.




Viatge a Santa Coloma de Farners:

- Passatges Ferry: 50 €

- Activitats a Santa Coloma: 60 €

- Despeses professorat 30 €
TOTAL: 140 €
Mallot 30€
Estada a Menorca:
¢ Activitats Menorca 70 €

- Son Putxet

- Menjar

- Activitat La Mola

- Caiac

- Etc...
e Bus sortides de preparacio 25 €
TOTAL: 95 €
TOTAL PROJECTE: 265 €

PAGAMENT | DOCUMENTS

LA QUANTITAT DE 265 € SHA
D'INGRESSAR AL COMPTE BANCARI :
“Sa nostra-BMN”
ES45 0487-2147-15-2000003163

El dia 04 de mar¢c | alumnat ha
d’entregar, a la Secretaria del Centre:

- Justificant d’ingrés del pagament

- Fotocopia de la tarja sanitaria

- Fotocopia DNI.

- Fotocopia del Certificat de Resident.
vigent

Recomanam una quantitat maxima de
50 euros per despeses personals a Santa
Coloma de Farners.



PARTIDA: Dissabte dia 12 de

marg, a les 09:30 al port exterior.

ARRIBADA: Dissabte dia 19 de

marg a les 08:00 al port exterior.

Mallot

Culot

Jaqueta impermeable
Jaqueta o xandall
Guants de bicicleta

. Casc

. Bido d "aigua

. Roba de carrer

. Calcat esportiu (2 parells)
. Calcetins

. Xoquines de dutxa

. Banyador i tovallola

. Crema solar

. Ulleres de sol

. DNI original i vigent

. Tarja sanitaria original

. Dinar del primer dia al Ferry.

Obsequi per a la familia catalana
2 cameres (bicicleta)

Motxilla per anar en bicicleta.
Velo ben revisada. (important)

També camera de fotos i movil (sient¢)



Hi participam 24 alumnes de 3 ESO i 4 pro-
fessors/pares acompanyants:

- Miquel Trujillo Espineta
- Pere Ferrer Benejam

- Josep Quintana Herrero
- Aina Cassanyes Roig

El grup de Ciutadella s’'unira al grup
d’alumnes i professors catalans de Santa
Coloma de Farners




I.LE.S. JOSEP M.
QUADRADO. CIUTADELLA

Santa Coloma de Farners

Mobils
d’urgeéncia

682012022
696306574




