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INTERCANVIS

Tercera e

dicié de Bike Coast Bike

Aquest diumenge arriben trenta alumnes holandesos que compartiran casa, institut, excursions
i experiéncies amb al-lots i allotes de I'lES Josep Maria Quadrado

ROSA CARRERAS Ciutadelia

w3 han wvist mai, pe-
7O 2¢ conerxen per
nternef: = espe-
Uia 10 de maig
ben a ivienoreca
trenta alumnes de 'Institut Oscar
Romero de iHoorm, Holanda. Vénen
cada un a la casa d'un alurane de
Ciutadella 2 traves del programa
d'intercanvi Bike Coast Bike que
- I'ES Josep M. Quadrado duu a ter-
! me des de fa tres anys; una inici-
ativa que conjuga per una banda
I'aprenentatge 1 la practica de
. l'angles com a llengua estrangera,
“1 per una altra, I'adqusicié d'ha-
_ bits saludables. Tot plegat, amb la
_bicicleta com a eix central, que els
_ha de portar per Menorea, i des-
- pres per Holanda, fent activitats i
' descobertes culturals, historiques
",i naturals.
L'arribada dels estudiants
holandesos s'espera amb entu-
sme a l'institut de Ciutadella.
- Diuen els responsables de I'in-
tercanvi que enguany compten
amb un grup de trenta alumnes
de 3r d’ESQ que aixeca molt bones
xpectatives pel temps i I'esforc
invertits en la fase preparatoria.
. Van comengcar a finals del primner
_trimestre a posar-se en forma. Ca-
a dos diumenges han sortit amb
es bicicletes fent algunes de les
tes que compartiran amb els
tandesos aquests propers dies,
gafant condicio fisica 1 domini de
4 rountain bike. | mentrestant,
da divendres Jurant dues hores
ra de "horar 2scoiar, nan estat
racticant la conversa 2n anglt:s
~3mb un snonitor nadiu, petenci-
. ant 'vralitat, augmentant la com-
- petencia hngwstica.
Lexpenenca conreada els anys
_vassats fa que VTES josep M. Qua-
_ drado hag introduit alguns canwis
Specte les edicions anteniors. En-
uany, s'ha optat per donar molt
es protagonisme als alumnes
els.aspectes organitzatius de
les sortides i aixd, dividits en cinc
Brups de sis alumnes, al-lots i al-
- lotes son responsables de guiar les
 futes, fer front a les possibles inci-
- déncies, determinar les aturades i
els descansos, i fer les explicacions
sobre arqueologia, historia, geolo-
gia, flora i fauna que damunt el
terreny es tenen programades.
Bike Coast Bike és per tant,
Una oportunitat de descober-
ta del territori a través de la
bicicleta i l'intercanvi cultural
entre joves; una experiéncia
Completa que no seria possible
sense la implicacio directa dels
pares i mares; no nomes pel fet
que hauran d'acollir un alumne
estranger a casa durant deu di-
25, s1no també per la dedicacie
que venen demostrant des que
els seus fills i filles, es preparen
Lexpressio mes clara, els equips

de feina que assisteixen ales reu-
nions preévies, els pares que s’han
apuntat a totes les sortides en
velo realitzades fins ara; els que
s'encarreguen de transportar
motxilles, beguda i bicicletes i
de I'assistencia en ruta, els que
organitzen els actes de benvin-
guda ide cloenda, els que prepa-
raran entrepans quan facin nit al
camping de Son Bou... Expliquen
des de I'institut, que amb aquest
projecte s'aconsegueix tambe
allo tan dificil d'implicar familia
1 escola en positiu,

RUTES | ACTIVITATS

Des del 101 fins al 20 de imaig, 2ls
alumnes de I'IES Josep M. Quadra-
do seran eis amfitrions d'una serie
d'excursions i activitats d'allo mes
suggerents. Quan ambin diumen-

ge els estudiants holandesos, de-
dicaran el dia a coneixeri prendre
contacte amb les families i sera
ensoldema quan comengaran les
activitats per Menorca.

DILLUNS DIA 11. Es té prevista una
ruta per Ciutadella que realitza-
ran els alumnes sols i una ruta
junts per Mao, on agafaran un
vaixell i faran també una volta
oel port.

DIMARTS DIA 12. Primer dia de ruta
en bici, Litinerari els ha de portar
a Son 5aura on veuran el sisterma
dunar i aprofitaran per parlar de
la posidomia.

DIMECRES DIA 13, Segon dia de ruta
en velo i plat fort de la setmana;
des de Ciutadella fins al camping
de Son Bou, sempre per camins
rurals o cami de cavalls, aprofi-
taran per parlar de la geologia de

Menorcai estudiar els barrancs de
la zona sud de 1'llla.

DUOUS DIA 14. Ruta pel terme
d’Alaior. Des del camping de Son
Bou a la Torre den Galmés i Calan
Porter on, tindra loc 'acte insti-
tucional del Consell Insular, des-
prés d'inaugurar un tram fins ara
instransitable del camni de cavalls.
Tornada al camping.

DIVENDRES DIA 15. Sortint del cam-
pingruta per les pedreres de Santa
Ponca, Alaior, cami d’en Kane, Sa
Rocaifins a Fornells, on el grup es
dividira en dos i a la bahia, men-
tre uns vagin en kayak, els altres
faran vela. Tornada en bus a Ciu-
tadella

DISSABTE DIA 16 | DIUMENGE 17, Ac-
tivitats lliures amb les famuilies.
DILLUNS DA 18. Des de Ciutadella
pel cami Vell, visita a I'amo i ma-

dona de sa Cavallaria Nova queels
ensenyaran com as fa el formatge.
Aturada a Torretrencadai ruta pel
cami reial fins a Ferreries passant
per Macarelleta, Macarella i Cala
Galdana.

DIMARTS DIA 19. Ruta pel nord de
Ciutadella, passant per Cala Mo-
rell, Ses Fontanelles, La Vall i sa
Punta Rotja, amb explicacio geo-
logica i activitats de platja.
DIMECRES DIA 20. Actes de cormat
1avaluacio de l'estada.

A HOLANDA

Els alumnes de Ciutadella vi-
atjaran a Hoorn a principis del
curs vinent quan les tempera-
tures al nord d'Suropa =ncara
10 SOn Massa severes, tancant,
d’aquests manera 2 cicle de
I'intercanvi.
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"Bike coast bike",
de Ciutadella
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“Bike coast bike”,

Per als 30 estudiants de I'ES JosepM Quadrado han estat 10
dies intensos de descoberta, mott ben organitzats

i carregats d'activitats, en els quals la bicicleta ha estat el mitj

de transport de referencia

m’; & Ci

immecres passat van
torear a

Nosaltres vam amar dilluns

passat a 'ES Jossp M. Quadtado
a pattar srob un grup de sis slorn-
nes particip Vam escoltar

-~ els 30 aklots i al-
} lotes de 4t d'ESO

que han participat
axkammeﬁcmdelpmgm
d'intercanvi “Bike coast
bike" de I'IES Josep M. Quadrado
de Ci s amb | Bastitut Oscar

mzbmelcmﬁd’a@e
riericies i anecdotes | de qualgue
maneta ens varn deixar comtagi-
ar per 'alepria dels seus refats,
A mgs, tembé vam poder pariar
mnbmrm,m

Romerode Hoom, Halanda La pri-
mera part de Tintercanyi va tenir
&xelmsdsmgp@sat quan

van rebre 30 aimmshaimyﬂe-
s0s a ca seua i els van dur arreu
de Menorca en bicicleta. Ara, del
13 al 73 de setembre, els han tor-
mtlamxta@sentamﬂﬁsperles
families dels al )

qlIe ET1s va cotsar
cumnesdaepustmamaapan
md‘wmms
per als estudiants, “detxant de
bandasapmnzadeﬂm
és mot positiu que ComEgEEn una
altra coltura, es fet d'estar a un
altre pais, amb uma attra farnilia,
arab costums i horaris | reeTgars
diferents.. S'han de defensar, es-

que elis van acollir aqui

pels professors

Pere Genestar, Roser Mercadal
i Toni Homar, els objectins del
viatge eren, per una banda, la
consolidacio del projecte de feina
relacionat amb la potenciacio de
lspo‘rtdebmdetaﬂm&rmw
basat en 'aprenentatge

ila practica de I'angles; congixer
1a fesormia del paisatge i l'entorn
geografic d Holanda i visttar la se-
va ciutat principal, dam; i

arub um amic o araiga que li han
adjudicat... i detot n'apsenen. Nol-
tros també destaram sa descober-
ta de sa cultura de sa velo, Hem
conegat allots goe vinen a 30 qui-
Iometres del centre | que van cada
dia a escola en hici, una hora per
amar i una per tomay, amb pluges
practicament cada dia”.

Conten els alumnes de I'IES Jo-

pavilar, RAr COBes, conviure

com no, esteenyer lacos d'arristat
ia la vegada descobrir una nova
cuttirra on oci, els costams i la
gastronoraia son muit diferents
dels nostres. Un altre dels objec-
s era, a partir de I'experiencia,
amatitzar les possibilitats d adap-
tar el model vial de carrils bici
d'Holanda a Cintadella en parti-
cular i a la nostra llla en general.
Han estat 10 dies irtensos de
descoberta. Molt ben organitzats
i carregats d'activitats com per
exernple I'estada tres dies a una
casa de colonies a I'ila de Texel,
Ia visita a Ia fabrica de bicicletes
Giant, una activitat de windsurf
a Schellinkhout, un examen de
competéncia amb la bici, ouna vi-
sita a la ciutat d’Amsterdam amb
ig en velomar pels canals

nes holandesos han gandit molt
compartint les aventizes.

sep M. Quadrado gue les families
hmseisespwenmsbﬂ—
Iusi6 i els van fer una benvinguda
molt calorosa. Deta en Joan Tray:
“jo quan vaig entrar a sa casa hi
havia una pancarta que posava
Welcome Joan”. La convivéncia
amb les families a les cases ha
estat un repte forca imstruchn, 1
els citadellencs, havent canviat
els papers i essent ells els estran-
gers, van poder entendre com és
que durant 'estada a Menotrca
els holandesos eren joves m#s o
manco reservats. Na Liucia Angla-
da ensdeia “hi havia vegades que
frissaves de raliar amb qualcy que
tentengues. Eslmbaﬂmesa@

passawem tot es fosguet sense fer
gaite coses mgs. Mos deixaven ets
ordimadors | passavem es temps.
Si baixaves a veure sa tele amb sa
magjoria de canals son en angles i
subtitulats en hotemdes”
Elmmv&sﬂrma}
tre term argmat de conversa. La
diferéncia d'hozaris | d'aliments
Va ser una cosa prou xocant. Fo-
ni Sureda: &m@qmdeserbn

fregada i oli d'oliva... alia et do-

navencaﬂawspmpademsa

tenm\ dah tha coses gue son
bones perd t'estizaes mes no sebre
deqnémm.".agmkr-
rer: “i quasi no bewen aigua. Tot
son sucs i refrescos. A jo€s primmer
dia me van mirar @0 guan vag
demanar aipua per beure en es
sopar.” Guillem Margues: “a ca
meua Ao tenien Het | no em vaig
poder fer ni un cola-cao”

Un altre tema gue vam comen-
tar amb-els aharmes s ka practica
de la Bengua anglesa i les possi-
bles dificuitats amab les que es van
trobar. Toni Sureda: “guan mos fe-
ien explicacions sagues, hi kavia
coses que no acabawem d'enten-
dre perd més o manco sgataem
es sentit general. Hi va haver uma
aneécdota molt bona; vam arribara
ura platja i es mestres holandesos
mos van renyar, deien que haviem
detammadesesvelospaq&m

HOLANBA. Els 30 alurrmes de 'TES Josep M. Quadvado de Ciutadelta vi

- Hls joves de Cintadelia van poder

comprovar que el nivell d'angles
és molt superior al nostre, ja que

boni bé quasi tots els membres de

estaven mes callats, :

més timids, pero a ca seua s'amo-
laven molt més”. | na Gemima Fer-
rer explicava “quan ells van ser
aqui mos trobavem molt entre
tots i per tot, pero alla, com que
rotots viviern as pateix poble, es-
taver dispersos, i a lo rillor arri-
bawem a les cinc a ca nostra i mos

Vam d tos tarabé per
les coses especials que durant
les rutes per Holanda van veure.
Llucia Anglada: “alla es paisatge
és sempre molt pla i molt igual”.
Joan Leon: “a Holanda no hi ha
parets segues, ses separacions
des camps les fan amb camals
d'aigua, hi ha aigwa per tot on

@Mssmdep@edﬁlﬂsxya
i de dins sempre hi ha parquet”
. Joan Leon: “dins ses cases van
descalcos, totes ses cases tepen
uma entradeta on deixes ses saba-
tes”. Toni Sureda: “totes ses cases
tepen sa sata donant as carrer i
tenen ses cortines obertes. Passes
per davant i els veus allargats en
es sofa. Mos vam explicar gue es
qui temen ses cortines tancades
sén un poc mal vistos i conside-
rats com a antipatics”. Parlant
de les activitats gue destacarien
dﬁlviatge,emen'ﬂsﬁismeﬁa
qui contava qmmvamatrﬂ:iar
vam vogar 75 quilometres (mes

es quilometres de casa a escola)
fins gue vam arribar a un port al

nord d'Holamda, Vam agafar un
ferry on vam embarcar ses velos i
en maitja hora vam arribar a Texel
que és s'illa més grossa. Alla vam
anar a una casa de colonies tipus
Sant Joan de Missa o es Pinaret”.
Liucia Anglada: “jo alla va seron
vaig estar miitlor, perque estavem
amab ets holandesos pero tenfem
contacte amb sa gent nostra ino
te notaves tant tot sol”.

Geraraa Ferrer: “sa ruta que
vam fer en mountainbike va ser
bastant light. Noltros agui esteim
acostumats a amar per camins de
pedra i amb costes, i alla tot era
asfalt i arena i molt pla”,

Toni Sureda: “vam anar a fer
windsurf a un Hac. Nedaves i no
quedaves gens salat, jo no ho ha-
via vistmai. Bs fons era fang, pero
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ses platges erend’'arena i d'aigua’

‘dol¢a”. /
Joan Triay: “vam anar a sa fa-

brica de velos Giant, a veure com -

feien feina. Era interessant pero
veies tothom ben amargat fert
clac-clac, una feina molt mono-
tona”. Gemma Ferrer: “veies sa
velo que passava i com 'anaven
muntant en cadena”.

Com no podia ser d'altra ma-
nera també els vam demanar als
alummnes de'TES Josep M. Quadrado
que ens explicassin com és Institut
Oscar Rormero. Una de Jes coses gue
van destacar va ser la llibertat que
tenen els alumnes d'entrar i sortir
del ceritre. En Toni Sureda deia: “no
tenen un horari seguit cada dia, si-
N6 que tenen hores buides entre-
mig de ses classes. Pero son més

responsables que noltros. Si aqui

mos diguessin que padem sortir

n'hi hauria la meitat gue no toma-
ria i alla tenen aquesta llibertat” [
també van destacar I'aparcament
del centre, que té 1.400 alumnes en
total. Al parquing, diuen, hi havia
1.300 bicicletes aparcades i nomeés

‘sis o set motos. Llucia Anglada:

“era un institut enorme, com de
pellicula, hi havia maquines de
refrescos i de menjar. No tenen pati
exterior cor noltros, pero hiha dos
menjadors immensos.” Gemma
Ferrer: “Es un institut tan gros que
sa gent no es coneix”. Lucia Angla-
da: “n'hi ha molts que s’han cone-
gut arb s'intereanvi’. Toni Sureda:
“quedaves irmpactat quan te deien
que son 12 classes de 25 alumnes
per cada curs. Als mestres s'hi diri-

geixen pes llinatge i dient senyor
o senyora davant. Alla mai veu-
ras a un allot que s'enfronti a un
mestre”. Aquest comentari ens va
donar peu a obrirun altre tema de
conversa, les actituds, l'organitzacio
ielrespecte. Toni Sureda: “alla son
molt reetes, ho vam veure amb es
programari, teniem preparades to-
tes ses activitats”. Joan Leon: “com-
pliem s'horari sempre i sifeia falta
ens saltavern qualque activitat per
arribar a s’hora exacta a s'institat.
Fins i tot es dia de sa festa final,
sabiem exactament a quina hora
acabava i a quina hora haviem de
comencar a recollir. | pensaves, bo,
per favor!” Tot estava molt pensati
es raestres eren molt estrictes, molt
rectes”.

El darrer tema que vam voler

sar 10 dies amb els seus amics holandesos fent rutes en bici pel ais i reafitzant tot tipus d'activitats esportives i culturals

compartir amb els joves i que ja
havia encetatla naRo-
ser Mercadal, és el de la cultura de
la bicicleta, 1 més en l'actualitat,
que a Ciutadella s'esta vivint la
reordenacio de la ciutat per do-
nar cada vegada més espai i mes
seguretat per a les velos. Guillem
Marques: “és molt comode anar
en velo per alla. Jo no em vaig
cansar gens”. Toni Sureda: “aqui
feiem la meitat de quilometres i
arribavem molt més rebentats”.
Joan Triay: “esta tot melt ben se-
nyalitzat i mai te trobes amb un
cotxo que t'hagis t'aturar tu” Jo-
an Leon: “te trobes ranxos de vint
al-lots en velo que van tots cap a
escola, com sa Contramurada ple-
na de cotxos, pero en velo. " Roser
Mercadal: “hi ha molta separacio

IES JOSEP M. QUADRADO

entre s'espai de ses velos i es des
cotxos, per exemnple a ses rotondes
sempre vas per es teu carril i mai
t'incorpores a sa zona des cotxos”.
Llucia Anglada : “aqui hi ha poca
cultura de sa bicicleta, perque mol-
tes vegades és un perill. Vas per sa
Contrarmurada i un cotxo t'obre sa
porta, s'altre te pita per darrere,
ets altres te volen adelantar...” Es
per aco que els alumnes fan una
valoracio molt positiva dels canvis
que s'estan produint a Ciutadella
i que tenen pensat fer un seguit
de suggeriments a IAjuntament,
basant-se en les experiéncies que
han viscut a Holanda.

Aixi han tornar els alumnes
ciutadellencs de la seva estada a
Holanda, molt contents i satisfets
de les mil aventures viscudes.
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campo de Menorca

El Consell promueve el decalogo de las buenas

pautas para ciclistas por el campo de Menorca
VIERNES, 16 DE OCTUBRE DE 2009 16:09

El Consell promueve el decalogo de las buenas pautas para ciclistas por el

(1Voto)

Que el primero del grupo abray
cierre las verjas, dar paso
prioritario a caballos y caminantes
o moderar la velocidad. Son
algunas de las 10 normas del
decélogo que el Consell, 2
peticion de una iniciativa
ciudadana integrada por la Penya
Ciclista de Ciutadella, el IES
Josep Maria Quadrado y el GOB,
dara a conocer a partir de ahora.

Estas normas, que surgieron
para la reciente vuelta en BTT
por el norte de la isla, eran una
serie de propuestas que desde
la Penya Ciclista de Ciutadella,
con el asesoramiento del GOB, se redactaron para el mejor el desarrollo de esta prueba. La iniciativa
fue bien recibida en el Consell, donde también fue presentada conjuntamente con el IES Josep Maria
Quadrado por la vertiente social y educativa que suponia para los jovenes que comienzan en este
practica de cruzar el campo menorquin en bicicleta.

nas de

las 6rma deeste decalogo se han pensado para el Cami de
Cavalls FOTO: L.L.

Ngu

Tanto el presidente de la Penya Ciclista Ciutadella, Pere Catala, como el director del IES Josep Maria
Quadrado, Pere Ferrer, y Cristofol Mascar6 en representacién del GOB, consideran necesaria la
difusién de este decalogo debido a que recientemente se ha experimentado un aumento
considerable de personas que practican este deporte.

Asimismo, el conseller d'Ordenacié del Territori, Joan Maques, ha destacado la funcion de la institucion
que "no es otra que la de garantizar la difusién de estas normas, en formatos y situaciones diversas,
ya que creemos que le hecho de ser una iniciativa ciudadana dara un empuje a los usuarios a cumplirias,
ya que por otra parte son normas de sentido comun que ayudan a gozar de la experiencia en la
naturaleza y mantener el respeto por ella".
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